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										Odpowiednie nawyki 
 to też profilaktyka!
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										Dbaj o swoje zdrowie - porozmawiaj z konsultantem TIP
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										Odzyskaj formę po COVID-19  
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 – zbadaj się!
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		Kalendarz badań
		Zaznacz płeć, wybierz wiek i naciśnij przycisk SPRAWDŹ, a kalendarz wygeneruje Ci listę badań i zaleceń. Zapoznaj się z nimi.
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		Wybierz wiek: przesuń suwak w lewo lub w prawo, lub wpisz wartość.
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				Nocna i świąteczna opieka zdrowotna – gdzie szukać pomocy?
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				Profilaktyka od pierwszych dni życia
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				Zapobiegaj cukrzycy!
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								Sprawdź, jak zapisać się na badania i gdzie możesz skorzystać z porad i pomocy medycznej
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                    Narodowy Fundusz Zdrowia Centrala

ul. Rakowiecka 26/30

02-528 Warszawa

E-mail akademiaNFZ@nfz.gov.pl
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