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CO WIESZ O HIGIENIE ZEBOW?

1. Zeby nalezy my¢:

a. razdziennie b. co najmniej dwa
razy dziennie

2. lle powinno trwac mycie zebéw?

a. 30 sekund b. 2 minuty c. 10 minut

3. Najlepiej my¢ zeby:

- e .9 N "
) s i
&
Ak A
[ | =)
a. rano i wieczorem b. tylko rano c. tylko po obiedzie

4. Porcja pasty do zeb6éw na szczoteczce powinna by¢ wielkosci:
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a. orzecha wtoskiego b. ziarnka grochu c. jabtka
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CO WIESZ O HIGIENIE ZEBOW?

5. Stodycze nalezy ograniczac, poniewaz:
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a. zmniejszaja b. moga powodowaé c. wybielaja zeby
produkgcje sliny préchnice

6. Co to jest prochnica?
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a. Choroba zebéw b. Nadwrazliwos¢ c. Zapalenie dzigset
spowodowana zeboéw

przez bakterie

7. Na wizyte kontrolna do stomatologa powinno sie chodzi¢:
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a. raz nadwa lata b. raz w roku c. 2razy w roku

8. Co pomaga chronic zeby przed prochnica?
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a. Fluor w pascie b. Ptukanie zebéw sokiem c. Picie stodzonych
do zeboéw z cytryny napojow
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CO WIESZ O HIGIENIE ZEBOW?

9. Codzienng higiene zebow wspiera:
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a. zjedzenie plasterka b. uzywanie nici c. korzystanie
cytryny po umyciu dentystycznej ze wspolnej
zebow szczoteczki do zebow

10. Trzeba regularnie chodzi¢ do stomatologa, poniewaz:
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a. po wizycie b. mozesz sprawdzi¢, c. lekarz pokazuje Ci
dostajesz nagrode czy masz zdrowe Twoje zeby w lustrze
zeby powiekszajacym

Gratulacje! Quiz ,,Co wiesz o higienie zeb6éw” zostat ukonczony.

Teraz juz wiesz, ze:

e zeby trzeba my¢ co najmniej dwa razy dziennie przez 2 minuty, najlepiej po $niadaniu i po
kolacji

nalezy uzywac pasty z fluorem

ograniczanie stodyczy pomaga chronic zeby przed préchnica

regularne wizyty u dentysty sg bardzo wazne - nawet jesli nic nie boli.

Dbajac o swoje zeby, dbasz o zdrowie catego organizmu i piekny usmiech.
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