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Badania prenatalne — badania medyczne w trakcie
cigzy, ktére oceniajqg rozwdj ptodu i pozwalajg na wezesne
wykrywanie wad wrodzonych, genetycznych (np. zespot
Downa) i choréb. Umozliwia to przygotowanie rodzicow

i planowanie terapii, nawet w okresie ptodowym.

Konflikt serologiczny — niezgodnos¢ grup krwi miedzy ko-
bietq w cigzy a ptodem. Zwykle dotyczy grup Rh- u matki
i Rh+ u dziecka.

KTG - kardiotokografia — badanie, ktdre monitoruje

w nieinwazyjny sposob jednoczesnie czynnosce serca pto-
du i skurcze macicy. Pozwala oceniac stan dziecka przed
i w trakcie porodu.

Laktacja — wydzielanie mleka matki, pojawia sie po poro-
dzie i trwa przez okres karmienia piersiq.

Neonatolog — lekarz specjalista, ktdry zajmuije sie profi-
laktykq, diagnozowaniem i leczeniem schorzen u nowo-
rodkow, czyli dzieci od urodzenia do pierwszego miesigca
zycia i niemowletami (do 1roku). Szczegdlnie jedli sg to
wczesniaki, dzieci chore, urodzone z wadami.

Perinatalna (okotoporodowa) opieka — dziatania zwigza-
ne z opiekg nad kobietq i dzieckiem podczas cigzy, po-
rodu i potogu oraz z wczesnym wykrywaniem i leczeniem
zagrozen (patrz str. 12). Obejmuje réwniez planowanie

rodziny, opieke nad dzieckiem do pierwszego roku zycia.

SEOWNICZEK

Perinatologia — dziedzina medycyny,
ktéra zajmuje sie kobietg ciezarng, pto-
dem i noworodkiem, ich fizjologiq, dia-
gnostykqg i leczeniem schorzen. Zwana
jest medycyng matczyno-ptodowd.
Jest podspecjalnoscig potoznictwa.
Potég — okres okoto 6 tygodni bezpo-
Srednio po porodzie, kiedy w organi-
zmie kobiety cofajg sie zmiany spowo-
dowane cigzqg i porodem.

Siara—- gesta, zotta wydzielina, ktéra
zaczyna powstawac w gruczotach
mlekowych okoto 20. tygodnia cigzy.
Jest pierwszym i najlepszym pokarmem
noworodka, odzywczym, bogatym

w przeciwciata i w sktadniki chronigce
dziecko przed infekcjami.

Skala Apgar — sposéb oceny stanu
noworodka w skali od 1 do 10 punktow
zaraz po porodzie w 1., 3., 5.110. mi-
nucie zycia. Potozna lub lekarz ocenia
czynnosc¢ serca, oddech, napiecie
miesniowe, kolor skory oraz odruchy
dziecka.

MOJe Skorzystaj z bezptatnych

Zdrowie badan diagnostycznych.
Program Moje Zdrowie to bilans
zdrowia dorostego cztowieka.
Mozesz wzig¢ w nim udziat:

e co 5lat (jesli masz 20-49 lat)

e co 3 lata (jesli masz ,
50 i wigcej lat). Lata
liczone sg rocznikowo, v
a nie od daty urodzin.

Wypetnij ankiete: ‘/

e przez Internetowe Konto S
Pacjenta lub aplikacje mojelkP -

e W swojej przychodni
podstawowe] opieki
zdrowotnej (POZ).

Wskazany przez Ciebie lekarz POZ

wystawi odpowiednie slqerovvome
na badania.

°d< Konto

Pacjenta
Mozesz korzystac z dwoch bezptatnych
aplikacji Ministerstwa Zdrowia:

Internetowe

czy MOjEWP

Internetowego Konta Pacjenta (IKP),
na ktore logujesz sie przez strone
pacjent.gov.pl

mojelKP, aplikacja ktérg instalujesz
na telefonie komaorkowym.

Telefoniczna Informacja Pacjenta —
czynna 24 godziny
przez 7 dni

w tygodniu.

Telefoniczna
Informacja Pacjenta

L 800:190 530

Dowiesz sig:

gdzie jest najblizsza

placowka medyczna

gdzie jest najblizsza apteka

z jakich programow profilaktycznych
NFZ skorzystac.
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Szanowni Panstwo,

zalezy nam na jakosci i dostepnosci $wiadczen.
Rownie wazne jest rzetelne informowanie pacjentow
o ich uprawnieniach i o profilaktyce. Realizujemy to
zadanie m.in. poprzez wydawanie magazynu NFZ
.Ze Zdrowiem" — praktycznego przewodnika po sys-
temie zdrowia i zasadach zdrowego zycia.

W 18 numerze mowimy o cigzy i opiece okotopo-
rodowej. Magazyn jest skierowany zarowno do
przysztych mam, jak i ojcow oraz bliskich im oséb.
Podkreslamy, jak wazne jest, alby mama nie byta
sama zarowno w okresie oczekiwania na dziecko,
jak i w potogu. Jest to czas wielu emodiji i przemian
w ciele i w psychice kobiety. Przyszta mama moze
miec skrajne uczucia, a pierwszy okres po porodzie
bywa czasem niepokoju, stresu i leku o dziecko,

a nawet depresji. Potrzeba jej pomocy i uwaznosci
najblizszych.

Przedstawiamy miedzy innymi szczegdlne upraw-
nienia medyczne dla kobiet w cigzy i potogu.
Opisujemy wazng role potoznej, ktéra moze byc¢
przewodniczkg dla Was w tym wyjgtkowym czasie.
Zachecamy do dbania o siebie, statego kontaktu
z lekarzem ginekologiem potoznikiem.

Pamietajcie o badaniach i profilaktyce zdrowotnej
na kazdym etapie zycia. Pomaga w tym kalendarz
badan na portalu Akademia NFZ. Znajdziecie w nim
rowniez zalecenia dla kobiet w cigzy.

Dbaijcie o siebie i bgdzcie blisko, zwtaszcza w tym
specjalnym czasie oczekiwania i powitania nowego
cztowieka. Zapraszamy do lektury.
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esli planujesz cigze, sprawdz stan swojego zdrowia.
Na tym etapie mozesz wybrac lekarza ginekologa
potoznika, ktory bedzie sie Tobg opiekowat. Popros
o kontrolne badania.
Ginekolog moze zlecié ci np.: © cytologie @ USG piersi
i narzgdu rodnego @ morfologie krwi.

Mozesz przygotowac sie poprzez inne zachowania:

zacznij przyjmowac kwas foliowy — jesli lekarz Ci
zaleci

sprawdz stan uzebienia —prochnica i ogniska
zapalne u mamy szkodzq tez dziecku

zacznij sie wiasciwie odzywiac¢ — str. 10
zrezygnuj z alkoholu, energetykow

ogranicz picie kawy i mocnej herbaty

nie pal i unikaj zadymionych pomieszczen

bgdz aktywna fizycznie - to m.in. przygotowuje

do cigzy i porodu. Zapytaj lekarza,
jaka aktywnosc jest najlepsza dla Ciebie.

sprawdz stan Twoich szczepien
i doszczep sie w odpowiednim
czasie — str. 19

ujg Ci w ramach
wsparciu kobiet
W ciqzy i rodzin ,,Za zyciem":

unikaj stresu

sprawdz u lekarza, jakie leki = Poznaj uprawnienia
musisz odstawic lub zamie- - : szczegélne:
nic, ktore nie sg wskazane, ¥
Q Z Czego jeszcze powinnas

zrezygnowac.
Co swiadczy, ze g Moze sie zdarzyé¢, ze w dniu,
prawdopodobnie zasztas ' w ktorym sie zgtosisz,
w ciqze? szpital lub przychodnia
Brak miesigczki jest najbardzie] nie moze Cie przyjqé.
wiarygodng i najwczesniejszq \ Powinnas wtedy
oznakg zajscia w cigze — jesli ] zostaé przyjeta

miesigczkujesz regularnie
i nie ma innych powodow jej
zatrzymania.

W najszybszym
mozliwym terminie.

Mozesz takze miec obolate piersi, mdtosci, odczuwac

zmeczenie i symptomy podobne do przeziebienia. Twoj

apetyt moze sie zwiekszy¢ lub zmniejszy¢. Niektore zapachy
4 mogg Cie draznic.


https://www.nfz.gov.pl/dla-pacjenta/programy-profilaktyczne/informator-za-zyciem/
https://www.nfz.gov.pl/dla-pacjenta/prawa-pacjenta/uprawnienia-szczegolne/

uprawnienia

w trakcie cigzy | potogu

esli masz stwierdzonq cigze, nabywasz szczegdlne prawa, a niektdre z nich bedziesz miata
tez w okresie potogu. Korzystasz z bezptatnej opieki zdrowotnej nawet wtedy, gdy nie jestes
ubezpieczona. Wystarczy, ze spetniasz 3 warunki:
® masz dokumenty, ktére potwier- ® masz dokumenty, ktére potwierdzajg,
dzajg, ze jestes w cigzy lub w okre- Twoje polskie obywatelstwo
sie potogu ® mieszkasz na state w Polsce.

Aby korzysta¢ z uprawnien do opieki okotoporodowej, potrzebujesz karty
cigzy, ktérg zaktada lekarz ginekolog, a pézniej odpisu skréconego aktu
urodzenia Twojego dziecka z Urzedu Stanu Cywilnego. Okres potogu
rozpoczyna sie po porodzie i trwa 6 tygodni.

Kobieta w okresie cigzy ma prawo do korzystania poza kolejnosciq:

® ze Swiadczen opieki zdrowotnej ® 7 ustug farmaceutycznych w aptekach.

W okresie cigzy i potogu masz prawo do: Twoje prawa

® diagnostyki prenatalnej Lekarzom i potoznym nie wolno podej-

e swiadczen opieki zdrowotnej z zakresu ambulato-  Mowac decyzji bez uwzglednienia zdania
ryjnej opieki specjalistycznej i leczenia szpitalnego  PAcjentki. Masz prawo:

® wsparcia psychologicznego ® do poszanowania intymnosci i godno-

sci. Przy wykonywaniu zabiegéw moze

by¢ obecna wytgcznie osoba, ktéra

je wykonuje. Obecnosc¢ innych oséb

® poradnictwa laktacyjnego, ze szczegdlnym zalezy od Twojej zgody
uwzglednieniem sytuaciji, kiedy jeste$ matkqg
dziecka urodzonego: przed ukonczeniem 37. tygo-
dnia cigzy lub z masqg urodzeniowq ponizej 2500 g.

® edukacji przedporodowej realizowanej przez po-
tozng podstawowej opieki zdrowotnej

® do obecnosci dowolnie przez sie-
bie wybranej bliskiej osoby podczas
udzielania swiadczen medycznych
Jesli masz cukrzyce typu |, w okresie cigzy przystuguje (réwniez w trakcie porodu)
. Ci prawo do bezptatnych 10 zestawodw infuzyjnych
| (wkiu¢) do pompy insulinowej — do limitu finanso-
wania. Jezeli cena jest wyzsza niz okreslony limit —
doptacisz réznice.

® do petnej informagji o przebiegu cigzy,
porodu i potogu, stosowanych proce-
durach medycznych i ich konsekwen-
cjach- takg informacje, w sposob

Do 42. dnia po porodzie masz prawo do: jasny i przystepny, powinni przekazac

lekarz lub potozne

® do odmowy poddania sie okreslonej
procedurze lub zabiegowi. Jesli masz
zdecydowac o zastosowaniu metody,
zgoda na zabieg albo na zastosowa-
nie metody leczenia lub diagnostyki,
ktora stwarza podwyzszone ryzyko

® dodatkowych materiatow stomatologicznych dla Ciebie lub dziecka, musi zostac

i leczenia kanatowego wszystkich zebow. wyrazona na pismie.

® korzystania ze swiadczen opieki zdrowotnej bez
wzgledu na to, czy jestes ubezpieczona, czy nie,
jesli masz obywatelstwo polskie i mieszkasz w Pol-
sce

® opieki okotoporodowej zgodnej z najnowszymi
standardami




Ginekolog VO‘}W“W’

Ginekologia zajmuje sie diagnozowaniem, leczeniem otoznictwo dotyczy wszystkich
i zapobieganiem chorobom narzqdéw rozrodczych aspektéw cigzy. Ginekolog

kobiet, edukacjqg na temat higieny od dojrzewania do potoznik zajmuje sie opiekqg
wieku pomenopeuzalnego. Potoznictwo obejmuje réw- prenatalng, przyjmowaniem
niez opieke okotoporodowq. Wielu lekarzy specjalizuje porodu, opiekq okotoporodowq.
sie zaréwno w potoznictwie, jak i w ginekologii. Moze tez poméc w zajsciu
w ciqze, zlecajgc odpowiednie
Od okresu dojrzewania raz w roku powinnas badania i terapie. Diagnozuje
zgtaszac sie do lekarza ginekologa na i leczy powiktania cigzy
kontrolne badania, nawet jesli nic Ci nie i zagrozenia ptodu. Moze zalecié
dolega. Nie musisz mieé skierowania i mozesz poréd przez cesarskie cigcie.

wybra¢ dowolnego lekarza. Podczas cigzy
bedziesz sie czgsciej spotykata z lekarzem.

Jesli podejrzewasz ciqze, jak najszybciej skontaktuj sie
z wybranym przez Ciebie lekarzem potoznikiem. Nie
pozniej niz w 7-8 tygodniu od ustania miesigczki. Lekarz
bedzie prowadzit Twojq cigze az do porodu i skontroluje
Twdj stan zdrowia podczas potogu.

Potoznc¢

Potozna jest czescig ze-
spotu medycznego, nie
podlega bezposrednio

lekarzowi. Jest cztonkiem

zespotu terapeutycz-
nego. Swiadczy pomoc
potozniczo-ginekolo-
giczng kobietom w kaz-
dym wieku. Szczegdlnie
znana jest jej pomoc

w okresie cigzy,

potogu i laktagji.
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otozna zajmuje sie profilaktykg chordb
kobiecych i patologii potozniczych, edu-

Gdy jestes w cigzy —

kacjg w zakresie szczepien, przygotowania jCIk najszybciej wybierz
i skontaktuj sie z potozng.

do porodu, zapobiegania chorobom prze-
noszonym drogg piciowq. Opiekuje sie ko-

bietami po przebytej operacji ginekologicz- Bqdzie SiQ TObq OpiekOWCﬂG
nej, onkologicznej. Zacheca do regularnych o._a o

badan profilaktycznych: cytologii, samoba- W Ciqzy | W PO*OQU-

dania piersi, USG piersi, mammografi, czy Zadba takze o dziecko do
profilaktycznego USG narzgddéw rodnych. . T . ) .

Jesli ma umowe z NFZ, moze wykona¢ takze druglego miesigca zycid.

cytologie. Wizyte mozesz umowic w swojej

przychodni POZ lub gabinecie potoznej POZ. Pomoze Ci w karmieniu.

Zadania potoznej POZ obejmujg kompleksowq pielegnacyjng opieke
potozniczo-neonatologiczno-ginekologiczng, w tym:

® cdukacje na temat planowania rodziny -ginekologicznej do catkowitego zagoje-

® opieke nad kobietg od 21. tygodnia cigzy ”l‘(q si rany pooperoclzyjnej ~ potrzebujesz
do porodu, badania KTG i USG skierowania ze szpitala
® zastrzykii zabiegi zlecone przez lekarzy

- : : S
opieke nad kobietg, noworodkiem i nie w gabinecie polozne | w domu pacjenta

mowleciem do ukonczenia 2. miesigca i ; ) - )

2ycia — wizyty patronazowe ° pob|§ron|e materiatu zAszka| macicy do

przesiewowego badania cytologicznego

w ramach Programu profilaktyki raka szyjki

macicy, o ile ma umowe z NFZ

® opieke w chorobach ginekologicznych, po ® opieke nad kobietg w kazdym okresie jej
operacji ginekologicznej lub onkologiczno- zycia.

® konsultacje laktacyjne, wsparcie w proble-
mach z karmieniem

Opieka potoznej podczas cigzy

e N o it Potozna POZ zapewni Ci edukacje przedporodowq:

opieki okotoporodowej od 21. tygodnia ® od?2l.do 31_. tygoqnio cigzy — 1raz w tygodniu,
cigzy oraz w potogu — do 8. tygodnia zycia maksymalnie 10 wizyt

dziecka. Niezaleznie od opieki lekarza czy ® od 32. tygodnia cigzy — 2 razy w tygodniu,
zaje¢ w tzw. ,szkole rodzenia”. maksymalnie 16 wizyt.

W cigzy mozesz miec¢ 26 spotkan z potozng POZ, w dogodnych dla obu terminach.

Potozna pracuje od poniedziatku do pigtku od 8:00 do 18:00.

ey Wizyty patronazowe

Wizyty patronazowe majg na celu monitorowanie stanu zdrowia matki

i noworodka, ocene rozwoju dziecka. Do 2 miesiecy zycia dziecka potozna POZ
jest zobowigzana do 4—6 wizyt patronazowych. Pierwsza z nich odbywa sie nie
pozniej niz 48 godzin po opuszczeniu szpitala przez matke i dziecko.

Opieka nad noworodkiem lub niemowleciem obejmuje m.in. obserwacje stanu
skory, bton $luzowych, pepka, wydalin, wydzielin, rozwoju psychoruchowego,
Inkcjonowania narzgdow zmystéow. Potozna edukuje rodzicow na temat
pielegnacji noworodka, karmienia piersiq, laktaciji, badan profilaktycznych, opieki
medycznej i socjalnej, laktacii.

Po zakonczeniu wizyt patronazowych potozna przekazuje opieke nad
niemowleciem pielegniarce podstawowej opieki zdrowotnej (POZ). Nadal jednak
opiekuje sie mamgq, ktérej udziela wsparcia w zakresie karmienia piersiqg.


https://www.nfz.gov.pl/aktualnosci/aktualnosci-centrali/poradnik-pacjenta-w-czym-pomoze-polozna-i-jak-ja-wybrac,8519.html

Cigza jest natural-
nym stanem fizjolo-
gicznym, cho¢ po-
woduje wiele zmian
w ciele i psychice ko-
biety. Bedziesz miata
wieksze zapotrzebo-
wanie na sktadniki
mineralne, zmienia
sie Twoja gospodar-
ka hormonalna.
Pojawi¢ sie moggq tez
dolegliwosci.

Cigza

Gdy nastepuje zaptodnienie, komorka jajowa prze-
mieszcza sie przez jajowodd do jamy macicy i zagniez-
dza sie w btonie $luzowej. To umozliwia rozwdj zarodka,
ktory przenosi sie do jamy macicy, gdzie dalej rozwija
sie ptdd. Poprzez tozysko, ktére tworzy sie w organi-
zmie kobiety wraz z pepowing, dziecko jest potgczone
z matkq przez caty okres cigzy. W ten sposdb moze sie
odzywiac i rozwijac. kozysko zaczyna powstawac od
okoto 10 dnia po zaptodnieniu. Zostaje wydalone z ciata
kobiety po urodzeniu dziecka.

Cigza dzieli sie na trzy trymestry.

® | trymestr — ® |l trymestr —
od 1. do 13. od 14. do 27.
tygodnia cigzy tygodnia -
- rozwijajg dziecko rosnie,
sie gtéwne jest bardziej
narzqdy ptodu, ruchliwe.

nastepujg zmiany
hormonalne,
mozesz
odczuwac
mdtosci.

Zmieniasz sie' =
to normalne™ <.

Pierwsze oznaki ciqzy
i wizyta u lekarza

Jesdli miesigczkujesz regularnie,

to najwczesniejszg i najbardziej
wiarygodng oznakg cigzy jest
brak okresu. Mozesz tez mie¢
obolate i napiete piersi, odczu-
wac zmeczenie i objawy podobne
do przeziebienia, mie¢ mdtosci.
Apetyt moze Ci sie zmniejszy¢ lub
zwiekszy¢, mozesz by¢ wrazliwa na
niektore zapachy.

® |l trymestr -
od 28. tygodnia
do porodu,
ktory odbywa
sie okoto 40.
tygodnia
— dziecko
przybiera na
wadze, rodzice
przygotowujqg sie
do porodu.

|dZ do lekarza ginekologa, gdy podej-
rzewasz, ze jestes w cigzy, najlepiej przed
uptywem 8. tygodnia —czyli okoto 3 tygo-
dnie po spodziewanej miesigczce. Lekarz
przeprowadzi z Tobg wywiad o chorobach
i obcigzeniach genetycznych w rodzinie

Twojej i ojca dziecka. Zapyta Cie o choroby
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przewlekte, przyjmowane leki, zabiegi chirur-
giczne, poprzednie cigze (jezeli miatas), date
ostatniej miesigczki. Ginekolog zleci Ci od-
powiednie badania. Pierwsze USG pozwoli
oceni¢ rozwodj ptodu, jego wiek i przyblizony
termin porodu. Bedziesz miata cytologie,
dostaniesz skierowanie na badania krwi

i moczu.



Zmieniasz sie

W kolejnych etapach cigzy bedziesz odczuwata rézne zmiany, jak np.:

® piersi sie powiekszajq, sq wrazliwe i napiete, @ jeste$ zmeczona, a nawet wyczerpana
moze pojawic SIQ mleko zwane siarg, zmie- ¢ masz zatkany nos — obrzek bton éluzowych
nia sig kolor sutkow, pepka nosa, krwawienie z nosa i dzigset podczas
® odczuwasz ruchy dziecka mycia zebow
® rosnhqgcy brzuch moze powodowac niedo- ® pojawia sie obrzek ndg i stop, ktdre puchng
F godnoséci — bdl z powodu naciggania skory, zwtaszcza pod koniec cigzy
mogq pojawic sig zaparcia, skurcze, zgaga ¢ masz trudnosci ze snem, zawroty gtowy od
® mogg sie pojawiac infekcje drég moczo- lezenia na plecach
wyeh ® mozesz mie¢ przebarwienia lub rozstepy
® mozesz mie¢ mdtosci i wymioty, ktore na skoérze, zylaki i hemoroidy, odczuwac bol
= zwykle pojawiajqg sie od 4-6 tygodnia cigzy, plecow, zwiaszcza w odcinku ledzwiowym
a ustepujq okoto 14 tygodnia ® pod koniec cigzy mozesz odczuwac kota-

® masz zachcianki kulinarne, a niektére po-
trawy przestajg Ci smakowac

® rosnie Twoja waga — w Cigzy zazwyczaj
kobieta przybiera okoto 10 kg

Opieko perinatalna, czyli
okotoporodowa — wielody-
scyplinarne dziatanie, ktérego
celem jest zapewnienie opieki
medycznej i dbatos¢ o roz-
woj ptodu i noworodka do
pierwszego roku zycia. Mie-
ci sie tutaj promocja zdro-
wia, planowanie rodziny, opieka
przedkoncepcyjna, wykrywanie
zagrozen dla matki i ptodu oraz
opieka medyczna w czasie cigzy,
porodu i potogu. Opiekq zajmujqg
sie lekarze perinatolodzy, neonato-
lodzy i wykwalifikowane potozne.

tanie serca i odczuwac¢ dusznosci. Niedo-
godnosci mijajg po porodzie, a organizm
stabilizuje sie w okresie potogu.

Nowe uprawnienia

Nowe rozporzgdzenie wprowadza
zmiany w opiece okotoporodowej
wchodzi w zycie od maja 2026 roku.
Rozporzgdzenie miedzy innymi
Zwraca uwage na podmiotowe
traktowanie kobiet rodzgcych,
wspotprace z personelem medycznym
i respektowanie praw pacjenta.
Zapewnia takze jednolity sposdb
postepowania wobec kobiety

w okresie okotoporodowym i jej dziecka
bez wzgledu na miejsce zamieszkania.
Zwieksza tez role potozne).

Zmiany w rozporzgdzeniu w sprawie standardu
organizacyjnego opieki okotoporodowej, wchodzg

w zycie po 6 miesigcach od dnia ogtoszenia 6.11.2025.



https://dziennikustaw.gov.pl/DU/2025/1525

Badania

Bodonio prenatalne to testy
i procedury medyczne
przeprowadzane w trakcie
cigzy, ktore pomagajg moni-
torowac zdrowie matki oraz
rozwoj dziecka. Pozwalajg

w czasie cigzy wykry¢ powaz-
ne wady ptodu, rozpoznac je
we wczesnym okresie cigzy

(I'i Il trymestr). Niektore z nich
mozna zaczgc leczyc¢ jeszcze
w czasie cigzy albo natych-
miast po porodzie.

Badania prenatalne umoz-
liwiajg rozpoznanie m.in.
zespotéw: Downa, Turnera,
Edwardsa, Klinefeltera oraz
fenyloketonurii, hemofilii, muko-
wiscydozy, wrodzonej tamliwo-
$ci kosci, rdzeniowego zaniku
migsni, dystrofii miesniowe;.

Potrzebujesz skierowania

r&ﬂ W 0 od lekarza
Sq dwie grupy badarn prenatalnych:

prowadzqcego
cigze.
e nieinwazyjne (np. USG, testy z krwi)

e inwazyjne (np. pobiera sie ptyn owodniowy lub fragmenty
tkanek ptodu do analizy)

Aby przejsé badania genetyczne, musisz spetniaé

co najmniej jedno z ponizszych kryteriow:

e w Twojej poprzedniej cigzy wystgpita aberracja
(odchylenie od normy) chromosomowa ptodu lub dziecka

stwierdzono wystgpienie strukturalnych aberraciji
chromosomowych u Ciebie lub u ojca dziecka

stwierdzono znacznie zwiekszone ryzyko urodzenia
dziecka dotknietego chorobg uwarunkowang
monogenowo lub wieloczynnikowq

micatas w czasie cigzy nieprawidtowy wynik
badania USG lub badan biochemicznych
wskazujgcych na zwiekszone ryzyko

aberracji chromosomowej lub wady ptodu.

przeczytaj wiecej o programie:

ZNW jest wazne

edzenie ma wptyw na prawidto-

wy przebieg cigzy, rozwdj dziecka
w okresie ptodowym i na jego poz-
nigjszy stan zdrowia. Takze wtedy, gdy
bedzie dorostym cztowiekiem. Poza
tym wptywa na prawidtowq laktacje
(wydzielanie mleka) i zdrowie kobiety
po porodzie.

Twoja dieta
a alergie dziecka

Jedli jestes w cigzy lub karmisz piersig,
nie musisz profilaktycznie unikac pro-
duktow czesto wywotujgcych alergie, jak
mleko, owoce cytrusowe czy orzechy.

Wyklucz tylko te produkty, na ktére
sama masz alergie.

Diety eliminacyjne, wykluczajgce
niektdre produkty stosuj tylko w uza-
sadnionych przypadkach, najlepiej pod
kontrolg lekarza i dietetyka. Oni wskazg
Ci odpowiednie zamienniki.

Dieta w cigzy i laktacji ma zaspokoi¢ potrzeby
Twoje i dziecka. Positki w tym czasie powinny
by¢ réznorodne i odpowiednio zbilansowane.
Nie jedz za dwoje!

Czego potrzebujesz

Biatka — Zrodtem sg: mleko i produkty mleczne, jaja,
ryby, mieso, najlepiej chudy drob (indyk, kurczak),
nasiona roslin strgczkowych

Zdrowych tluszczéw — dobrym Zrodtem kwasodw
omega-3 sg oleje roslinne: rzepakowy, Iniany i sojo-
wy, zottko jaja, tluste ryby morskie, orzechy i nasiona
Weglowodanéw — wybieraj weglowodany ztozo-
ne, znajdziesz je w petnoziarnistych produktach
zbozowych, jok grube kasze (gryczana, jeczmienna,
peczak), w brgzowym ryzu, razowym pieczywie, ma-
karonie petnoziarnistym, ptatkach owsianych.
Witaminy D — dobrym zrodtem sq ttuste ryby mor-
skie oraz ekspozycja na storice — ale w okresie cigzy
nie przebywaj w petnym stoncu zbyt diugo, uzywaj
kremow z filtrami.


https://pacjent.gov.pl/program-profilaktyczny/program-badan-prenatalnych

Witamin i skladnikéw mineralnych - zwré¢é szczegéinq uwage na zrédta:

® wapnia — mleko i produkty sta), produkty petnoziarniste,
mleczne jaja, orzechy, sery

® selaza — mieso, zottko jaj, na- ® jodu - gtéwnie sol jodowana,
siona roslin strgczkowych ryby morskie (np. dorsz, ma-

® kwasu foliowego — warzywa krela, flgdra, mintaj) i owoce
lisciaste (sataty, szpinak, kapu- morza, produkty mleczne.

Wody - wypijaj odpowiednie iloéci ptyndw, zwtaszcza wody, poniewaz
w czasie cigzy rosnie zapotrzebowanie na ptyny:
® od | trymestru cigzy zacznij pic @ w okresie karmienia piersig
wiece] ptyndw — okoto 2,3 litra wypijaj okoto 2,7 litra ptynow
dziennie dziennie.

Podstawowe | Wk penmise

oparta na zasadach

Q rawidtowego zywienia.
zasady diety B 90
4 PRZEDE WSZYSTKIM:
przyszte
A g f e zadbaj o odpowiedni
| |(C] ' Iq CeJ przyrost masy ciata
zupetnie wyklucz alkohol —
nie ma bezpiecznej dawki
dla kobiet w cigzy!
zrezygnuj z palenia —
zwieksza ono ryzyko

wystgpienia wad
rozwojowych

ogranicz picie kawy i mocnej
herbaty — duze ilosci kofeiny
negatywnie wptywajq

na rozwdj ptodu, zrédtem
kofeiny sg takze napoje typu
cola

unikaj zakazen
pokarmowych, m.in. wyklucz
surowe migso, ryby i jaj

oraz niepasteryzowane

sery. Mogq by¢ zrodtem

Zachowuj zasady E b niebezpiecznych dla ptodu
talerza zdrowego T i T drobnoustrojow — zakazenie
zywienia i zdrowe L grozi zaburzeniami

nawyki: rozwojowymi.

Nieprawidtowe jedzenie moze prowadzi¢ do powiktan. Jesli wyniki
badan potwierdzg braki witamin i innych waznych sktadnikow,
lekarz zleci odpowiednig suplementacje.

Jesli masz jakiekolwiek wgtpliwosci na temat jedzenia
[ w czasie cigzy lub karmienia piersiq, skonsultuj sie
t z lekarzem lub dietetykiem. 1


https://ncez.pzh.gov.pl/abc-zywienia/talerz-zdrowego-zywienia/

Co powinno Cie
_ patologie

zaniepofoii

W wiekszosci przypadkéw cigza przebiega prawidtowo.

cigzy

Profilaktyka, czeste wizyty u lekarza, wspodtpraca \

z potozng pozwalajg uniknge wielu problemow.
Zwracaj uwage na objawy, ktére mogg Cie

zaniepokoic.

NAJCZESTSZE PROBLEMY | PATOLOGIE CIAZY

s

r

N\
Cigza pozamaciczna (ektopowa) — na- Cukrzyca cigzowa
stepuje, gdy komorka jajowa przemiesz- Cukrzyca cigzowa powstaje w trakcie
cza sig wolniej | zagniezdza sie poza. trwania cigzy i jest efektem zmian hor-
macicq, najezesciej w jojowodzie. Unie- monalnych, ktére zaburzajg wytwarzanie
mozliwia to prawidiowy rozwoj zarodka i dziatanie insuliny — co powoduje zwiek-
oraz zagraza zdrovwg i zyciu kobiety. szony poziom glukozy we krwi. Diagnozo-
Wazna jest szybka diagnoza. ) | wana jest najczesciej pomigdzy 24. a 28.
= tygodniem cigzy.
Konflikt serologiczny N
Jest wynikiem niezgodnosci grup krwi ( L.
miedzy matkg a ptodem, gdy matka Cholestaza cigzarnych
ma grupe Rh-, a dziecko Rh+. U kobiet Objawem jest intensywny $wigd skory bez
z grupg Rh+ nie dochodzi do konfliktu wysypki, zwtaszcza dtoni i stop, i wzrost
serologicznego. Zazwyczaj nie wyste- poziomu bilirubiny we krwi. Swedzenie
puje on w pierwszej cigzy. Kobieta moze pojawia sie po 30. tygodniu cigzy. Nasila
dostac¢ profilaktycznie immunoglobuliny sie w nocy. Dodatkowo mogg wystgpic
anty-D. Decyduje o tym lekarz. bole brzucha, nudnosci i wymioty, rzadko
| pojawia sie zéttaczka. Potwierdzajg to ba-
™ | dania krwi. Zagraza m.in. podwyzszonym

Nadcisnienie tetnicze w cigzy moze pro-
wadzié do rzucawki cigzowej (eklampsji)
W cigzy trzeba kontrolowa¢ cisnie-

nie, nawet jesli przedtem nie miatas

z nim problemow. Nadci$nienie tetni-
cze cigzowe moze sie pojawi¢ po 20.
tygodniu cigzy. Czasami prowadzi do
niebezpiecznego stanu przedrzucawko-
wego, gdy kobieta ma cisnienie tetnicze
powyzej 140/90 mm Hg i biatkomocz.
Potem moze rozwingc sie rzucawka,
ktora zagraza zyciu kobiety. Pojawiajq sie
drgawki, utrata przytomnosci.

J

\zagruia zyciu dziecka.

ryzykiem przedwczesnego porodu, zgonu
wewngtrzmacicznego.

Jesli odczuwasz uporczywe swedzenie,
zwiaszcza dioni i stop - zgtos sie natych-
miast do lekarza. Cholestaza cigzowa

F

s

nie ich wymaga wielu badan.
.

Poronienia nawykowe (nawracajgce)

Oznaczajg wystgpienie trzech lub wigcej
kolejnych strat cigz przed 20 tygodniem
cigzy. Przyczyny sq bardzo rozne i okresle-
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Niepowsciqgliwe wymioty ciezarnych Niedoczynnos¢ tarczycy
Najczesciej pojawiajqg sie okoto 16 tygo- Niedobor hormonow tarczycy moze powo-
dnia cigzy. Nie chodzi tutaj o poranne dowac zaburzenia rozwoju osrodkowego
mdtosci. Sq to silne nudnosci i wymioty, uktadu nerwowego. Niedoczynnos¢ tar-
ktorych skutkiem jest odwodnienie, za- czycy moze spowodowac przedwczesny
stabniecie, niskie cisnienie, wysokie tetno. pordd albo stan przedrzucawkowy.

\§

N\ ( )

Odklejenie tozyska Ostre stluszczenie wqtroby ciezarnych
Prawidtowym momentem odejscia tozyska To rzadka, lecz bardzo powazna
od sciany macicy jest lll faza porodu. Jesli choroba. Wystepuje w Il trymestrze
zdarzy sie to wczesniej, zawsze stanowi cigzy lub zaraz po porodzie. Powoduje
czynnik ryzyka zagrazajgcy zdrowiu i zyciu czesto rowniez uszkodzenia innych
matki wraz z dzieckiem. Najczesciej objawia narzgdow i uktaddw, a za pdzno
sie krwawieniem. Natychmiast skontaktuj sie rozpoznana grozi $miercig matki lub

& lekarzem. ) \olziecko. )

CHOROBY ZAKAZNE W CIAZY

Niektére choroby zakazne mogq wplyngé na rozwéj ptodu.
Najniebezpieczniejsze sq:

e toksoplazmoza — nie jedz surowego miesa i stosuj
zasady higieny, aby nie zarazi¢ sie poprzez kat
zakazonego kota

rozyczka
cytomegalia
wirus opryszczki

HIV — wirus przenoszony przede wszystkim
przez stosunki seksualne bez zastosowania
zabezpieczenia i drogg krwiopochodng

wirusowe zapalenie wgtroby

listerioza - choroba odzwierzeca przenoszona
z zakazonym pokarmem, np. serami plesniowymi

kita, rzezqczka, opryszczka narzgdow ptciowych,
rzesistkowica - choroby przenoszone drogg
plciowq.

W cigzy czesto wystepuje niedokrwisto$¢ (anemia) i dochodzi do
zaostrzenia sie np. kamicy nerkowej, choréb autoimmunologicznych.

Jesli masz pytania lub wqgtpliwosci dotyczqce swoich probleméw zdrowotnych,
skontaktuj sie z potoznq lub lekarzem.

+, W godzinach nocnych, weekendy i Swigta mozesz skorzystac z nocnej
i Swigtecznej pomocy lekarskiej.

W nagtych przypadkach udaj sie PAMIETAJ
"g}

na SOR lub wezwij pogotowie KAZDA C|AZA JEST INNA!
(999 lub 112).
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Porod moze nastgpi¢ w odstepie okoto 14 dni przed i 10 dni po terminie wskazanym
przez lekarza. Bqdz przygotowana do tego momentu, zapewnij sobie opieke
podczas dojazdu do szpitala, skompletu] i spakuj rzeczy dla siebie i dziecka.

N ajczesciej dziecko przychodzi na $wiat miedzy 38. a 41. tygodniem cigzy. Jezeli cigzal

przebiega prawidtowo, zazwyczaj mozesz zosta¢ w domu do 7. dni po wyznaczonym terminie
porodu. Jesli okres sie przedtuza — skonsultuj sie z lekarzem.

Jeste$ na SWiesie/

2

KIEDY ZBLIZA SIE POROD

. Zazwyczaj 2-3 tygodnie przed porodem obni-
za sie brzuch.

2. Pojawiajg sie nieregularne, bolesne skurcze
macicy potgczone z jej twardnieniem, czyli tzw.
skurcze przepowiadajgce. Po 1-2 godzinach

14

ustepujqg. Te skurcze mogq trwac diugo i sq
podobne do skurczéw porodowych.

. Kilka dni przed porodem mozesz czu¢ bol ple-
cow, w okolicach pachwin i ud.

. Zmienia sie wydzielina z pochwy — moze sie
pojawic¢ gesty lekko rézowy $luz, nazywany
czopem $luzowym. To sygnat, ze szyjka macicy
ulega skréceniu i objawy te mogq sie pojawi¢
na kilka dni przed porodem.

. Jedz do szpitala, jesli pojawiq sie skurcze po-
rodowe, odejdq wody ptodowe. Dziecko chce
wyjs¢ na swiat.

. Odejscie wod, czyli odptyniecie ptynu owod-
niowego to sygnat rozpoczecia porodu. Jesli
zauwazysz wyciekajgcey ptyn - jedz do lekarza.

PIERWSZY KONTAKT — SKORA
DO SKORY -

Natychmiast po porodzie noworodek
zostaje potozony na piersi mamy i po-
winien tam pozostac¢ do zakonczenia
pierwszego karmienia lub co najmniej
przez 2 godziny. Kontakt ,skéra do
skory" jest bardzo wazny, poniewaz
dziecko kolonizuje sie z bakteriami,
poznaje zopoch mamy;, jej gtos, od- h
czuwa ciepto jej ciata, a u mamy wy-
dziela sie oksytocyno — hormon, ktory
pomaga urodzi¢ tozysko, obkurczy¢
macice, zapobiega zbyt duzej utracie
krwi, zwieksza wydolno$¢ organizmu

i utatwia wyptyw mleka z piersi.

Q Kobieta ma prawo do znieczulenia zewnqtrzoponowego.

tAGODZENIE BOLU PORODOWEGO

Zgodnie ze standardami opieki okotoporodowej rodzgca ma prawo do tagodzenia bolu
porodowego, ktory obejmuje metody niefarmakologiczne (np. aktywnoéc¢ fizyczna,, techniki

oddechowe i relaksacyjne) i farmakologiczne:

* znieczulenie zewngtrzoponowe, czyli podanie leku miejscowo znieczulajgcego

* znieczulenie wziewne — mieszanina tlenu i podtlenku azotu

* leki przeciwbolowe (tzw. opioidy)

— dozylne lub domiesniowe.

Osoby sprawujgce opieke nad rodzgcg uzgadniajg z nig sposob postepowania.



RODZAJE PORODOW

Fizjologiczny - sitami natury

Dzieki skurczom macicy dziecko wydostaje

sie na swiat przez kanat rodny kobiety. Sktada
sie z 4 faz: w | fazie pojawiajqg sie regularne
skurcze, stajg sie silniejsze , czestsze i diuz-

sze. Szyjka macicy skraca sie i dochodzi do

jej petnego rozwarcia (10 cm). Druga faza to
porod, ktory konczy sie wydaniem dziecka na
$wiat, a w trzeciej jest wydalane tozysko. Faza
czwarta to wczesny okres poporodowy — Scisty
dwugodzinny nadzor po urodzeniu dziecka.

Co sie dzieje w trakcie

wszystkich obawach mow lekarzowi i potoznej.

Dowiesz sie, jak sobie radzic.
Skorzystaj z pomocy potoznej srodowiskowe,
gdy przyjdzie do domu z wizytg patronazowq.

W tym czasie mozesz sie spotkaé
z charakterystycznymi objawami, jak:
e wydzieliny z drég rodnych — Twoja
macica obkurcza sie i oczyszcza
e bol w dole brzucha, gdy obkurcza
sie macica
e wyproznianie i oddawanie moczu stajg
sie wyzwaniem — jedz warzywa i pij wode
® nietrzymanie moczu, poniewaz miesnie sg
mniej elastyczne — zapytaj o ¢wiczenia
e hemoroidy, ktére powstajg w wyniku wysit-
ku po porodzie — dbaj o diete i cwiczenia
miesni Kegla

W wodzie

Kobieta rodzgca w trakcie akcji porodowej
znajduje sie w specjalnej wannie, a jej ciato
jest zanurzone w wodzie. Jest to pordd sitami

natury.

Przez cesarskie ciecie

Cigza konczy sie planowanym cieciem ce-
sarskim, gdy sg przeciwwskazania do poro-
du sitami natury. Musisz miec skierowanie od
lekarza prowadzgcego do szpitala i dokument
ze wskazaniami od lekarza, gdy sg to powody
pozapotoznicze, np. psychiatryczne, ortope-
dyczne.

Zabiegowy

Nieraz pordd drogami natury wymaga pomocy
przy uzyciu proéznociggu lub kleszczy potozni-
czych.

Wywotany (indukowany)

W niektorych sytuacjach trzeba pobudzic
akcje porodowg, wywotac skurcze macicy, aby
przyspieszy¢ akcje porodowq. Stosuje sie, gdy
pordd moze zapobiec ryzyku powiktan u mamy
lub dziecka.

Do szpitala zabierz dokumentacje medyczng:
wynik grupy krwi, ksigzeczke prowadzenia cigzy, posiew GBS, aktualng morfologie krwi.

FO

Okres potogu rozpoczyna sie po porodzie

i trwa 6 tygodni. W tym czasie w organizmie

kobiety cofajg sie zmiany spowodowane

cigzqg i porodem. Regeneruje sie fizycznie

i hormonalnie, a takze przechodzi adaptacije

psychiczng do roli matki. Obkurcza sie macica,

uruchamia laktacja (pokarm) i ustepujg zmiany
L cigzowe.

dyskomfort i bdl gojgcej sie rany krocza —
pamietaj o higienie, unikaj stania i siedzenia
nawat pokarmowy — pojawia sie miedzy 3 a 5
dobg po porodzie. Piersi wytwarzajg wiecej
mleka niz potrzebuje noworodek. Przystawiagj
systematycznie i czesto noworodka do piersi
jesli miatas cesarskie ciecie, pamietaj o dba-
niu o pielegnacije rany i blizny.

{} Zobacz, jakie masz prawa w pologu - str. 5. Korzystaj z pomocy potoznej POZ - str. 7.




Zolecenio Swiatowej Organizagcji Zdrowia (WHO) jednoznacznie méwig, ze
najlepszym pokarmem dla dziecka jest mleko matki. Najlepiej, jesli matka
karmi malenstwo wytgcznie swoim mlekiem do é miesigca zycia. Wg WHO
przynajmniej do 2 lat maluch powinien by¢ karmiony mlekiem mamy
i uzupetniajgcymi pokarmami, ktére sukcesywnie wzbogacajg jego
diete.

Dlaczego warto karmic¢ piersig

Karmienie mlekiem matki uwaza sie za najlepszg metode
zywienia dzieci od pierwszej chwili zycia. Prawie nigdy
nie ma przeciwwskazan medycznych do karmienia
piersig przez mame.

najlepszy

.
Korzysci z karmienia piersiqg:
o dla dziecka ® dla mamy ogranicza ryzyko

» stymuluje wzrost i dojrzewanie komo- » krwotoku poporodowego i niedokrwi-
rek oraz narzgdow stosci z powodu niedoboru zelaza

» dostarcza wszystkich potrzebnych » zachorowania na nowotwory kobiece
sktadnikéw w odpowiednich propor- (rak piersi, rak jajnika, rak trzonu
cjach macicy)

» podnosi odpornose » rozZwoju osteoporozy.

» zmniejsza ryzyko wielu choréb, jak
np.: cukrzyca, otytose¢, alergia, astma, Dieta Malucha -

nadciénienie, infekcje, nagta smierc wybierz wiek dziecka
tozeczkowa, rozwdj niektorych nowo- i skorzystaj z rekomendaciji
tworow, w tym biataczki limfatycz- dietetycznych dla zdrowych
nej i szpikowej, posocznicy (sepsy) dzieci od 1 miesigca zycia
u wezesniakow do 6 lat

» wptywa na rozwdj miesni twarzy
i jamy ustnej, a przez to na rozwoj Przeczytaj wiecej
mowy dziecka o karmieniu piersiqg:
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https://pacjent.gov.pl/aktualnosc/karmienie-piersia-samo-zdrowie-dla-mamy-i-dziecka
https://diety.nfz.gov.pl/dieta-malucha
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depresja poporodowa?

Po porodzie mozesz by¢ zmeczona, miec rézne nastroje i poczucie,
Ze nie radzisz sobie w tej nowej sytuacji. Zmiana powoduje czasami
napiecia miedzy partnerami. Czesto kryzys dotyka obojga rodzicow.

cigzy bytas pod wptywem hormonow, ktoére

miaty wptyw na rozwdj dziecka. Po poro-
dzie nagle ich stezenie spada. Doszty tez nowe
obowiqzki, moze lek, czy sobie poradzisz, czy
jestes dosc¢ dobrg matkg. Jestes zmeczona i nie-
wyspana. Moze nie masz dos¢ wsparcia od ojca
dziecka, bliskich i czujesz sie samotna w nowej
sytuacji. Przezywasz wiele emociji i niepokoju. Or-
ganizm jest zmeczony po cigzy i porodzie. Moze
to wptywac na Twojqg psychike.

‘Baby blues trwa krotko

Baby blues, czyli poporodowy smutek pojawia
sie okoto trzeciego dnia po porodzie. Mozesz by¢
ptaczliwa, podenerwowana, drazliwa. Miec¢ kto-
poty ze snem, zaburzenia apetytu. To jest czesty
i normalny stan, ktéry powinien ming¢. Potrzeba
Ci spokoju, ciepta i pomocy bliskich ludzi. Przez
baby blues przechodzi 25-85 procent kobiet po
porodzie.

Kiedy przychodzi depresja

Warto, zeby$ moéwita bliskim o swoim samopoczu-
ciu. Jesli po porodzie przez ponad 10 dni jeste$
stale zmeczona, w ztym nastroju, nie masz na nic
sity, nic Cie nie cieszy i ciggle boisz sie, ze jestes
ztg matkg - mozesz mie¢ depresje poporodowd.
Poszukaj pomocy lekarza i nie bqdz sama. Potrze-
bujesz pomocy.

Depresja poporodowa wymaga pomocy
lekarza, ktoéry postawi diagnoze i ustali
plan leczenia. Moze zleci¢ leczenie far-
makologiczne, jak rowniez psychoterapie,
realizowang przez specjalistow psycho-
terapeutow.

Nie
zostawaj

z tym sama,
powiedz bliskim.
Idz do lekarza
POZ lub
psychiatry,
psychologa,
do ktorych
nie potrzebujesz
skierowania.

Pomoc bliskich, rodziny, kogos, kto bedzie
przy Tobie jest niezbedna. Potrzebujesz
tez wsparcia w opiece nad dzieckiem.

Clgzsze stany

Rzadko kobiety mogg doswiadczyc psy-
chozy poporodowej. Najczesciej dotyka
to kobiet, ktore majg chorobe dwubiegu-
nowq lub schizofrenie. Psychoza rozwija
sie gwattownie. Wtedy mogg pojawic sie
dodatkowo urojenia i omamy. Zaburzenia
Swiadomosci wymagajq leczenia szpi-
talnego, bo mogg byc¢ zagrozeniem dla
zycia matki dziecka.




Pomoc psychologiczna,
nie tylko dla mtodych
rodzicow

s-Lv Jesli potrzebujesz wsparcia
&Y’ psychologicznego, skontaktuj sie: 116 123
Bezptatny kryzysowy telefon zaufania

dla dorostych w kryzysie emocjonalnym,
czynny przez 7 dni w tygodniu 24 godziny

800 70 2222 Telefoniczne Centrum
Wsparcia dla osob dorostych

w kryzysie psychicznym, czynne
przez 7 dni w tygodniu 24 godziny,
strona www.centrumwsparcia.pl

Kiedy trzeba
zbyt szybko sie pozegnaé

Jesli Wasza cigza prowadzi do narodzin
$miertelnie chorego dziecka, macie prawo
do perinatalnej opieki paliatywnej, ktéra
polega na tagodzeniu objawow

choroby i przynoszeniu ulgi. L ,
Potrzebujecie skierowania od lekarza, ktory
przyjmuje w ramach NFZ. Opieka przystu-

guje do 28 dnia po porodzie. Po tym czasie

Przez caly ten czas mozecie liczy¢ na: A , _
mozecie skorzystac z pomocy hospicjum

® zapewnienie opieki i wsparcia domowego dla dzieci lub hospicjum sta-
przez lekarza i psychologa cjonarnego. Dziecko moze by¢ pod opiekg
e komfort swoj i dziecka oraz medyczng do $mierci w domu, na oddziale
ochrone przed uporczywq szpitalnym albo w hospicjum.
terapiqg

Znajdz miejsce
w Polsce, w ktorym
e opieke psychologiczng i wsparcie ktorym rodzice
w zatobie dla rodzicow i dziecko mogg
e opieke w domu, jesli dziecko razem przejs¢ przez p
zostanie wypisane ze szpitala. ten trudny okres. pacjent. govpl

e |eczenie objawow u dziecka



https://pacjent.gov.pl/artykul/perinatalna-okoloporodowa-opieka-paliatywna-jaka-i-gdzie

- %{/z&ywﬂm a Clgza
Szczepienia chronig Ciebie i dziecko przed chorobami

zakaznymi. Jesli planujesz zajscie w cigze, sprawdz,
jakie szczepionki sg zalecane. Poradz sie lekarza.

Zanim zajdziesz w cigze

Najlepiej, abys przed zajsciem w cigze
byta zaszczepiona przeciw:

W czasie ciqzy zaleca sie
szczepienie kobiet przeciwko:
® grypie — bezptatng szczepionkq, po skiero-

® ospie wietrznej — jezeli wczesniej waniu od lekarza
nie chorowatas Inie b}/k?S szCze- ® krztuscowi — bezplatng szczepionkg przeciw
piona, powinnas przyjqc dwie btonicy, tezcowi i krztuscowi — po ukorczeniu
dawki szczepionki w odstepie nie 27 do 36 tygodnia cigzy.(w uzasadnionych

krotszym niz 6 tygodni
odrze, $wince i rézyczce — jezeli nie
bytas wczesniej zaszczepiona lub

przypadkach zagrozenia przedwczesnym
porodem — po ukonczeniu 20 tygodnia cigzy,
w schemacie jednodawkowym)

nie wiesz, czy przeoh9d21+gé o= ® COVID-19 - bezptatng szczepionkg, zgodnie
zyczke lub odre, powinnas przyjqc z aktualnymi zaleceniami
2 dawki szczepionki w odstepie nie

krétszym niz 4 tygodnie ® syncytialnemu wirusowi oddechowemu (RSV)

— bezptatng szczepionkg na recepte.

® grypie, jezeli cigza lub pordd przy-
pada na okres nasilenia zachoro-
wan na grype

® WZW B — jezeli wczesniej nie bytas
szczepiona, powinnas przyjgc 3
dawki szczepionki w odstepach
0-1-6 miesiecy.

Kobietom w ciqzy nie podaje sig szczepionek
zywych, czyli:
® przeciw odrze, $wince i rozyczce (MMR)
® przeciw ospie wietrznej

Inne szczepionki inaktywowane (zabite) mogg
by¢ podawane w szczegdlnie uzasadnionych
sytuacjach, gdy kobieta jest narazona na zaka-

Rézyczka jeSt groznaw ciqiy zenie. Decyduje o tym lekarz.

- najniebezpieczniejsze sq
zakazenia w pierwszych 12
tygodniach. Choroba matki

moze powodowaé liczne wady
u dziecka.

Poznaj kalendarz szczepien dla kobiet w cigzy
i planujgcych cigze:

szczepienia.pzh.gov.pl

K
Czy mozna szczepi¢ SR E
cztonkéw rodziny

Rodzina kobiety ciezarnej moze byc¢ zaszczepiona
szczepionkq skojarzong przeciw odrze, $wince i rézycz-
ce. Dzieci, ktérych matki sg w cigzy, mozna szczepic
przeciw ospie wietrznej. Zaszczepieni dorosli najpraw-
dopodobniej sami nie zachorujg, a wiec nie zarazg
ciezarnej lub matki karmigcej grypg, COVID-19 czy RSV.
Nie chorujgc, nie zakazasz swoich bliskich. Jest to tzw.
strategia kokonu - szczepig sie osoby z otoczenia dzie-
ci lub dorostych, ktérzy nie mogqg by¢ zaszczepieni.

Jakie szczepienia w cigzy

Szczepienie w okresie cigzy
chroni matke i ptéd oraz dziecko
w pierwszych miesigcach po
urodzeniu. Szczepienie w cigzy
zapewnia Twojemu dziecku
ochrone w pierwszym okresie zy-
cia, kiedy ewentualne zakazenie
mogtoby by¢ dla niego bardzo
niebezpieczne, a samo jest jesz-
cze za mate na szczepienie.



https://szczepienia.pzh.gov.pl/kalendarz-szczepien-w-okresie-ciazy/

AKADEMIANFZ

SPRAWDZ SWOJ KALENDARZ BADAN

Regularne badania kontrolne dajg szanse na
wczesne wykrycie wielu choréb iich wylec-
zenie. Dowiedz sie, ktore badania sq zale-
cane dla Ciebie i Twoich bliskich. Na stronie
Akademii NFZ znajdziesz kalendarz badan
profilaktycznych. Jest bazq wiedzy o pro-
filaktyce zdrowotnej dla osob w kazdym
wieku. Informuje tez o dodatkowych
uprawnieniach i profilaktyce dla kobiet

w Cigzy.

Mozesz tatwo sprawdzi¢ badania zalecane

dla Ciebie, dla Twojego dziecka lub dla kogos
z rodziny.

Kalendarz przedstawi Ci:
e spis rekomendowanych badan

e liste zalecen.

@ roBETA
WIEK ®

SPRAWDZ k

O wmezczvana (O pzecko

akademia.nfz.gov.pl/ akademia.nfz.gov.pl
kalendarz-badan /katalog-uslug =

Ministerstwo NFZ
Zdrowia

Narodowy Fundusz Zdrowia



https://akademia.nfz.gov.pl/kalendarz-badan/
https://akademia.nfz.gov.pl/katalog-uslug

