Umowa rodziny

na

(wpisac ksztattowany nawyk, np. zmniejszenie ilosci wypijanych stodzonych napojow)

Wspadlnie ustalamy i zgadzamy sie postepowac zgodnie
z nastepujacymi zasadami:

(np. w ciggu dnia wybieramy wode do picia, nie kupujemy stodzonych napojow, stodycze spozywamy
tylko 2 razy w tygodniu)

Jesli odstapimy od wspaélnie ustalonych zasad to decydujemy:

(np. pojscie na wspolny rodzinny spacer, itd.)

Nagroda dla catej rodziny za zrealizowanie podjetego wyzwania:

(np. pojscie do kina itd.)
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