Pozytywne nastawienie
do jedzenia

Positek zjadany przez moje dziecko
jest urozmaicony i zbilansowany
zgodnie z talerzem zdrowego zywienia

Uczestnictwo w przygotowywaniu
positkow w zaleznosci od wieku
(np. nakrywanie do stotu, gotowanie)

Gwiazda

nawykow

zywieniowych
wadsyosaiigonn— zjecka

Gotowos¢ do poznawania
nowych smakoéw
i produktow

Rozpoznawanie

Mozesz uzy¢ tej Gwiazdy do oceny
nawykow zywieniowych dziecka

i obszarow wymagajacych
wsparcia.

Jak zachowuje sie dziecko w porze

Maniery przy stole positkow?

(np. umiejetnos¢ postugiwania sie . .

sztuécami) Brak rozpraszania uwagi podczas Zakres$l numer, ktory opisuje nawyki dziecka
spozywania positkdw (np. ogladaniem w skali od 1 do 5, gdzie:
TV, korzystanie z telefonu komdrkowego) 5 S 50 e fae

1-wymaga poprawy.

Rozmowy przy stole
Ktory zakres wymaga Twojej dodatkowej uwagi?

Umiejetnosci i preferencje dziecka zwigzane z jedzeniem:

na podstawie programu Smart Family, Finnish Heart Association
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