Rados¢ i entuzjazm dziecka
z udziatu w codziennych aktywnosciach

n
Przyzwolenie i zachecanie . L .
dziecka do prébowania nowych Codzienna aktywnos¢ (np. chodzenie,
aktywnosci (np. wspinanie jazda na rowerze, obowigzki domowe)
skakanie itp.) S )

Prébowanie nowych
aktywnosci przez
dziecko (zacheta

i akceptacja rodzicéw )

5 Pochwata i pozytywny
przekaz od rodzica

Nowe umiejetnosci (np. zwigzane

Aktywnosc¢ na Swiezym powietrzu . . . .
Y ymp z chodzeniem, bieganiem, skakaniem,

rzucaniem)
wn
Codzienna aktywnos¢ rodziny
Jak wyglada codzienna aktywnos$¢ dziecka? Ktory zakres wymaga Twojej dodatkowej uwagi?
Dofinansowane przez Slaski N
Unie Europejska \r/\ U (Y +' ngggtet FZ

w Katowicach Narodowy Fundusz Zdrowia

\

Zdrowie dzieci naszym priorytetem

Gwiazda
codziennej
aktywnosci
dziecka

Mozesz uzy¢ tej Gwiazdy do oceny
aktywnosci dziecka i obszaréw wymagajacych
wsparcia.

Zakre$l numer, ktéry opisuje aktywnosc¢ dziecka
w skali od 1 do 5, gdzie:

5 - Swietnie sobie radzi

1-wymaga poprawy.



