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Rozwiaz sudoku - owoce i warzywa

Wypetnij puste pola w taki sposéb, aby obrazki z owocami i warzywami pojawity sie tylko jeden raz
w kazdej kolumnie i w kazdym rzedzie. Do wykonania tego zadania potrzebujesz kredek lub flamastrow.
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Czy wiesz, ze kolor owocow i warzyw wptywa nie tylko na ich wyglad, ale takze
na ich wtasciwosci?

Pomaranczowe i zétte (papryka, cytryna, marchewka, pomarancza) sg dobre

dla wzroku, zdrowej skéry i wspierajg odpornosé.

Ciemnogranatowe, fioletowe i czerwone (burak, granat, truskawka, jagoda)
wspierajg mozg i serce.

Zielone (szpinak, awokado, kiwi, groszek, brokut) poprawiaja zdrowie kosci i zebow
oraz wspierajg odpornosc.

Biate (cebula, pietruszka, czosnek, banan) pomagaja zwalczaé bakterie i wirusy.
Wspieraja takze serce i przewdd pokarmowy. ¢ a




