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Najczęściej używanym przez mnie ekranem jest (tv, tablet, telefon):

Kto najczęściej używa tv, tabletu, telefonu w naszej rodzinie?

Co nasza rodzina ogląda lub w co gra wspólnie?

Oprócz grania w gry lubię też:

Umowa naszej rodziny na czas ekranowy wynosi:

Jest łatwiej przestać grać w gry:

Gdzie nasza rodzina trzyma telefony w nocy?

Teraz najczęściej oglądam/gram w:

Co lubię robić 
z przyjaciółmi

Klik!

Zdrowie dzieci naszym priorytetem
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