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Podejmij wyzwanie! Pij wiecej wody

Codziennie odznaczaj liczbe wypitych szklanek wody i monitoruj swoje postepy.
llo$¢ wypitej wody zalezy od Twojego wieku. Ustal swoj dzienny cel wspdlnie z rodzicem lub opiekunem.
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Legenda: 1 x = 250 ml
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