
Cukier –Cukier –
co musisz o nimco musisz o nim

wiedzieć?wiedzieć?

Cukier –
co musisz o nim

wiedzieć? 

sprawdźsprawdź

pkt: 269520252695202526952025 ŁatwyŁatwypoziom trudności: łatwy hp: 1x



zawartość łyżeczek cukruzawartość łyżeczek cukruzawartość łyżeczek cukru

6 x

batonik

4 x

słodzony jogurt
owoCowy

2 x

słodkie płatki 
śniadaniowe

1 x

1 łyżka ketchupu

4 x

zupa z kartonu

0 x

woda

5 x

woda smakowa

4 x

jogurt pitny

10 x

napój typu cola

9 x

słodki, smakowy 
napój

5 x

kartonik 
czekoladowego mleko

dalej >dalej >

pkt: 269520252695202526952025 ŁatwyŁatwypoziom trudności: łatwy hp: 1x



gdzie kryje się cukier?gdzie kryje się cukier?gdzie kryje się cukier?

dalej >dalej >

Cukier znajdziesz w wielu produktaCh gotowyCh, w tym słodzonyCh napojaCh.

zwróć uwagę, że cukier kryje się w produktaCh pod nazwami takimi jak:

• syrop glukozowo-fruktozowy
• saCharoza
• glukoza
• fruktoza
• syrop kukurydziany

• syrop z agawy
• syrop słodowy
• cukier klonowy
• maltoza.

pkt: 269520252695202526952025 ŁatwyŁatwypoziom trudności: łatwy hp: 1x

wysokie spożycie cukru może prowadzić 
do rozwoju:

• otyłości • cukrzycy • próchniCy.



rzeCzywistość to nie gra. rzeCzywistość to nie gra. 
masz tylko jedno życie.masz tylko jedno życie.

wybierz mądrze.wybierz mądrze.

rzeCzywistość to nie gra. 
masz tylko jedno życie.

wybierz mądrze.

hp: 1x

batonik

napój typu cola

słodzony jogurt
owoCowy

zamień na:zamień na:

słodki, smakowy 
napój

słodkie płatki 
śniadaniowe

naturalne
płatki zbożowe

jogurt naturalny 
z owoCami

woda smakowa woda

orzechy

woda z 
owoCami

owoCe

pkt: 269520252695202526952025 ŁatwyŁatwypoziom trudności: łatwy hp: 1x


