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gdzie kryje się cukier?gdzie kryje się cukier?Gdzie kryje się cukier?

Dalej >Dalej >

Cukier znajdziesz w wielu produktach gotowych, w tym słodzonych napojach.

Zwróć uwagę, że cukier kryje się w produktach pod nazwami takimi jak:

•	 syrop glukozowo-fruktozowy
•	 sacharoza
•	 glukoza
•	 fruktoza
•	 syrop kukurydziany

•	 syrop z agawy
•	 syrop słodowy
•	 cukier klonowy
•	 maltoza.

pkt: 269520252695202526952025 ŁatwyŁatwyPoziom trudności: łatwy hp: 1x

Wysokie spożycie cukru może prowadzić 
do rozwoju:

•	 otyłości •	 cukrzycy •	 próchnicy.



Rzeczywistość to nie gra. Rzeczywistość to nie gra. 
Masz tylko jedno życie.Masz tylko jedno życie.

Wybierz mądrze.Wybierz mądrze.
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