4

Rozwiaz krzyzowke - zdrowe dzieci
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Pytania

1. Makrosktadniki, ktére znajdziesz w oliwie, oleju, rybach, orzechach czy awokado
2. Znajdziesz je w warzywach i owocach. To one sprawiajg, ze wszystko w Twoim organizmie dziata prawidtowo
3. Stan, w ktorym Twoje ciato i umyst odpoczywaja. Trwa okoto 8-11 godzin w zalezno$ci od wieku.
Rozpoczyna sie wieczorem i konczy rano
4. Jest to np. bieganie, skakanie, zabawa, jazda na rowerze, taniec. Wptywa na Twoje samopoczucie i nastrgj
5. Znajdziesz je w pieczywie, kaszach, makaronach i ryzu. Jesz je po to, aby miec site do zabawy i nauki
6. Sa w miesie, rybach, jajkach, nasionach roslin straczkowych (grochu, fasoli, ciecierzycy, soczewicy, soi).
Te makrosktadniki znajdziesz takze w mleku, jogurtach i serach. Twéj organizm potrzebuje ich, aby mie¢ mocne
kosci i miesnie, zdrowe zeby, paznokcie czy wtosy. To dzieki nim rosniesz
7. Najzdrowszy napdj na swiecie, ktory trzeba pi¢ kazdego dnia




