SAVOIR-VIVRE “
PODCZAS ZABAWY
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Przeczytaj ten miniporadnik swojemu dziecku, aby przyblizy¢ mu swiat oséb z niepetnosprawnosciami.

W ten sposéb pomozesz mu zrozumied, czym jest niepetnosprawnos¢ i zachecisz je do wspélnej zaba-
wy z réwiesnikami ze szczegdlnymi potrzebami. Dzieki temu w przysztosci utatwisz swojemu dziecku
kontakt z osobami z niepetnosprawnos$ciami.
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CZESCE, JESTEM HANIA!

Mam problem z chodzeniem, dlatego poruszam sie na wozku.
Chciatabym sie z Wami bawi¢. Podpowiem Wam, na czym mi

najbardziej zalezy.

e Dostosujcie zabawy do moich mozliwosci.
Nie moge grac¢ w pitke nozna, ale mozemy
wspodlnie porysowac.

e Pamietajcie, ze nie lubie, gdy ktos szarpie moj
wozek lub zawiesza na nim swoje rzeczy bez

mojej zgody.

¢ Nie korzystajcie z toalet dla os6b
Z niepetnosprawnosciami.
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CZESC, JESTEM ANTEK!

Nie widze, dlatego mam przy sobie biatg laske. Chciatbym sie z Wami
bawié. Podpowiem Wam, na czym mi najbardziej zalezy.

e Pamietajcie o mojej niepetnosprawnosci

podczas wyboru zabawy. Bedzie mi mito, ”
jesli zaproponujecie gre, ktéra nie wymaga e
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uzycia wzroku. Mozecie tez zapytac, czy { , ’\
chce, zeby ktos z Was zostat mojg osobg ' “

asystujgcag w zabawie. Taka osoba petni role
moich ,dodatkowych oczu”.
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e Nie wstydzcie sie poméc mi, gdy o to poprosze. m
Czasami potrzebuje, zeby ktos mi wskazat droge % '\’
lub zaprowadzit mnie np. do tazienki. Wazne jest,
aby taka osoba szta p6t kroku przede mna
i opowiadata mi o przeszkodach na drodze

np. ,Uwazaj na barierke z lewej strony”.
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| ” CZESC, JESTEM MAKS!

Jestem w spekturym autyzmu, mam zespot Aspergera. Chciatbym sie
z Wami bawic¢. Podpowiem Wam, na czym mi najbardziej zalezy.

e Starajcie sie w prosty sposéb wyttumaczy¢ mi
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zasady gier, w ktore wspadlnie sie bawimy. e
Czasami potrzebuje, aby kto$ opisat mi je 5
?

w bardzo szczegoétowy sposdb.
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e Pamietajcie, ze nie zawsze rozumiem, co czujecie. S !
Jesli robie cos zZle, powiedzcie mi o tym. Mozliwe, ;
ze nie zdaje sobie z tego sprawy. ﬁ%
® o
e Badzcie cierpliwi i wyrozumiali wobec mnie. Bywa,,; ., \ % %
ze mam problem z dostosowaniem sie do grupy, - \\:
bo np. przeszkadza mi za mocne swiatto lub ‘- — o
hatas. Chciatbym, zebyscie reagowali, gdy / N
zauwazycie, ze czuje sie zle. Mito mi bedzie,
e e

jak dostosujecie zabawe do moich potrzeb.
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CZESCE, JESTEM ZOSIA!

Mam problem ze stuchem, dlatego nosze aparat stuchowy. Chciatabym
sie z Wami bawié¢. Podpowiem Wam, na czym mi najbardziej zalezy.
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e Podczas wyboru miejsca do zabawy unikajcie
hatasliwego otoczenia, ktére moze utrudnic
mi komunikacje z Wami.

o Kiedy do mnie méwicie, patrzcie na mnie.
Wtedy bede wiedziata, ze méwicie do mnie.

Vv - o Wybierajcie zabawy, podczas ktorych stowa
i dzwieki nie s najwazniejsze np. budowanie
zamkow z piasku.
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