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SLOWNICZEK

Antygen - substancja, ktora moze wywotac
odpowiedz immunologiczng, spowodowac
powstanie przeciwciat.

Antygen szczepionkowy — moze nim byc¢
drobnoustroj (zywy, rozbity, zabity) lub jego
fragment, powoduje powstanie przeciwciat
i odpornosc¢ na dang chorobe.

Bakteria — wszechobecny mikroorganizm

o roznym ksztatcie, np. pateczki, spirali, kuli.
Utrzymuje prawidtowy obieg materii w przyro-
dzie, ale moze takze wywotywac choroby.
Choroba zakazna (infekeyjna) — powstaje

w wyniku zakazenia organizmu patogenem,
powoduje spadek sit odpornosciowych.

Choroba zarazliwa — choroba zakazna, ktéra
tatwo przenosi sie miedzy organizmami.

Drobnoustréj — organizm niewidoczny gotym
okiem (np. bakteria, wirus).

Drobnoustroje chorobotwoércze — drobno-
ustroje zakazne oraz wieksze organizmy, czyli
paAsozyty.

Endemia (ang. endemic) — zachorowania na
dang chorobe zakazng ludnosci na okre-
$lonym terenie w liczbie utrzymujqgcej sie na
podobnym poziomie przez diugi okres, nawet
przez wiele lat.

Epidemia (ang. epidemic) — zachorowania na
dang chorobe na okreslonym terenie i w okre-
$lonym czasie w liczbie wiekszej niz wczesnie).
Eradykacja choroby (tac. eradicatio) — catko-
wite zwalczenie choroby zakaznej na catym
Swiecie, gdy juz nie wystepuje wywotujgcy jg
czynnik (patogen — np. wirus, bakteria) w or-
ganizmach ludzkich, zwierzecych i srodowisku.
Niepozgdany odczyn poszczepienny (NOP)

— zaburzenie stanu zdrowia, ktore zwykle
wystepuje w okresie 4 tygodni po podaniu
szczepionki.

Immunologia — nauka zajmujgca sie reakcjo-
mi odpornosciowymi, olbronnymi organizmu
na patogeny lub inne substancje.
Immunosupresja — hamowanie procesu wy-
twarzania przeciwciat oraz komorek odporno-
sciowych przez rozne czynniki zwane immu-
nosupresorami, np. leki immunosugpresyjne,

stosowane np. po przeszczepach.

Infekcja (zakazenie) — zaatakowanie, wnik-
niecie i rozwdj zarazkow w organizmie.

Odpornosé — zdolnos¢ organizmu do obrony
przed patogenami.

Odpornosé zbiorowiskowa — zaszczepiony
wysoki odsetek danej populacji chroni osoby
nieuodpornione przed zachorowaniem na
dang chorobe.

Pandemia - epidemia wystepujgca na
duzych obszarach globu (w licznych krajach
i na kontynentach) i zwykle charakteryzujgca
sie wysokg zachorowalnosciq.

Patogen - czynnik chorobotworczy, czy-
li wirus, bakteria, grzyb, prion czy toksyna
drobnoustroju.

Populacja - zbior mieszkancow obszaru
geograficznego lub catkowita liczba ludzi
odpowiednio zdefiniowanej grupy, np. 0sob
pracujgcych w okreslonym zawodzie.

Szczepienie — wprowadzenie do organizmu
cztowieka lub zwierzecia preparatu, ktory
uodpornia przeciwko chorobie.

Szczepionka — preparat, ktory pobudza
uktad odpornosciowy cztowieka do wytwo-
rzenia odpornosci na dang chorobe, chro-
nigc przed nig zaszczepiong osobe. Imituje
naturalng infekcje i prowadzi do rozwoju
odpornosci podobnej do reakcji na pierwszy
kontakt z prawdziwym drobnoustrojem.

Wakeynologia — dziedzina medycyny
zajmujgca sie szczepieniami ochronnymi.
Obejmuje tematyke badan opracowywa-
nia szczepionek, badan klinicznych oraz
zagadnienia zwigzane ze stosowaniem
szczepionek.

Wirus (tac. virus, trucizna) — czgsteczka or-
ganiczna zbudowana z biatek i kwasow nu-
kleinowych, nie ma struktury komorkowej, ale
moze sie namnazac¢ w zywych komorkach.

Zarazliwosé — zdolnos¢ czynnika zakaznego
do wywotania choroby mierzona proporcjq
0s0b, ktdre zachorowaty w stosunku do tych,
ktére byty narazone na czynnik zakazny.
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Dziekujemy szczepieniay info
Za pomoc merytoryczng

Szanowni Panstwo,

wspieranie pacjentow to jedno z zadan Narodo-
wego Funduszu Zdrowia. Zalezy nam zwtaszcza na
jakosci i dostepnosci swiadczen. Rownie wazne jest
rzetelne informowanie pacjentéw o ich uprawnie-
niach i o profilaktyce. Realizujemy to zadanie m.in.
poprzez wydawanie magazynu NFZ ,Ze Zdrowiem”
— praktycznego przewodnika po systemie zdrowia

i zasadach zdrowego zycia.

15 numer méwi o szczepieniach. Dlaczego sq
wazne? Kiedy trzeba je traktowad jak koniecznosc?
Jak poszerzyc¢ swojg wiedze i gdzie sprawdzic
wiarygodnos¢ informacji? Czy osoby stabsze, mniej
odporne powinny sie szczepic? Na czym polega
odpornos¢ zbiorowiskowa i dlaczego uczestnicze-
nie w programach szczepien jest naszg wspoling
odpowiedzialnoscig za innych, zwtaszcza tych
bardziej narazonych na zachorowania?

Choroby zakazne przez wieki byty najwiekszym za-
grozeniem ludzkosci, dziesigtkowaty ludnos¢ wielu
krajow. Szczepionki sg najskuteczniejszg metodg
zapobiegania chorobom zakaznym i ich konse-
kwencjom. Ratujg zycie. Szczepienia kazdego roku
chronig miliardy ludzi, w tym dzieci.

Obecnie nauka pozwala na opanowanie wielu
chorob dzieki szczepieniom, a powszechne progra-
my szczepien eliminujg lub ograniczajg te choroby.
Szczepionki sg bardzo bezpieczne. Specjalisci
wcCigz pracujg nad nowymi preparatami i ulepszajq
te istniejgce.

Szczepienia to wazna dziedzina profilaktyki zdro-
wia. Dbajmy o siebie i bliskich. Lepiej zapobiegac¢
niz leczy¢. Zachecamy do lektury magazynu.

Z wyrazami szacunku
Redakcja ,Ze Zdrowiem”
Centrala NFZ
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najlepsza bron cztowieka
~ przed chorobami zakaznymi

iesz, ze o zdrowie trzeba dbac nieustannie, a chorobom lepiej przeciwdziatac niz je
leczy¢. Dlatego profilaktyka jest tak waznym elementem dbatosci o zdrowie.

Na diugie zycie w zdrowiu majg wptyw nie tylko czynniki genetyczne, ale styl zycia i zacho-

wania, jakie podejmujg rodzice dla swoich dzieci, a nastepnie dorosli. katwiej jest dbac
o siebie, gdy masz dobre nawyki. Warto je pielegnowac. Filary, na ktérych mozesz budowac

swoje zdrowie to m.in.:
dobra dieta
odpowiednia aktywnos¢ fizyczna

regularne wykonywanie badan profilak-

tycznych

Szczepienia poprawiajq jakosé zycia.

[ 5] KALENDARZ BADAN
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Szczgpién\id_f zdobycz cywilizaciji

Do najwiekszych:osiggniec wspotczesnej me-
dycyny nalezqg: szczepienia ochronne, higiena
i antybiotyki. Przed wprowadzeniem po-
wszechnych szczepien choroby zakazne byty
plagq ludzkosci, wywotujgc smier¢ milionow
ludzi na swiecie.

Dotgd udato sie wyeradykowac (usungc)

z ziemi ospe prawdziwg, wirusa polio typu 2

i 3 oraz zmniejszy¢ Smiertelnos¢ i zachorowal-
nos$¢ na wiele chorob zakaznych, jak btonica,
tezec noworodkow, krztusiec, odra, rozycz-
ka czy wirusowe zapalenie wgtroby typu B
(WZW B).

Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) sza-
cuje, ze od 1974 roku szczepienia uratowaty
zycie 154 milionom oséb - az 101 milionéw

z nich to mate dzieci. Szczepienia zapobie-
gajq kazdego roku na $wiecie 2,7 milionom
przypadkéw odry, 1 milionowi przypadkow
krztusca, 2 milionom przypadkéw tezca u no-
worodkow.

Sprawdz, jakie badania i zalecenia sg odpowiednie dla Ciebie:

wiasciwa ilos¢ snu
unikanie nikotyny
szczepienia ochronne.

4‘2:5 AKADEMIANFZ

Na catym Swiecie sg prowadzone progra-

my szczepien ochronnych. Dzieki nim niektore
choroby zostaty ograniczone lub catkowicie
wyeliminowane. W Polsce mamy 12 programéw
szczepien obowigzkowych przeciw: gruzlicy,
wirusowemu zapaleniu wqtroby typu B (WZW
B), rotawirusom, btonicy, tezcowi i krztuscowi,
Haemophilus influenzae type b (Hib), poliomy-
elitis, pneumokokom, odrze, swince i rézyczce.
Dzieci z wybranych grup ryzyka powinny byc¢
zaszczepione przeciw ospie wietrznej, a nasto-
latki przeciw HPV.

Szczepienia przeciw odrze uratowaty najwiecej
istnien ludzkich. W ciggu 50 lat szczepionki za-
pobiegtly prawie 94 milionom zgonéw z powodu
odry.

W 2024 roku dziecko ponizej 10 roku zycia ma

0 40% wieksze prawdopodobienstwo dozycia
kolejnych urodzin w poréwnaniu z dzieckiem
urodzonym 50 lat temu.

4 Wiekszosé uratowanych dzigki szczepieniom istnien ludzkich
to dzieci ponizej pigtego roku zycia.


https://akademia.nfz.gov.pl/kalendarz-badan/?plec=kobieta&wiek=18
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Zbiorowiskowc

m wiecej oséb jest odpornych na chorobe zakazng, tym
mniej na niq zachoruje. Dzieki szczepieniom chronisz nie
tylko siebie, ale i innych. Masz na to realny wplyw.

Wysoki odsetek dzieci zaszczepionych w populacji zapewnia utrzymanie odpornosci
populacyjnej (inaczej zbiorowiskowej, stadnej). Polega ona na ochronie osob
nieuodpornionych dzieki temu, ze zaszczepiony (uodporniony) jest wysoki odsetek danej
populacji. To ogranicza transmisje danego wirusa lub bakterii.

Dzieki temu zjawisku chronione sq osoby najstabsze, ktére ze wzgledu na wiek nie dostaty
jeszcze wszystkich dawek wymaganych szczepien lub majq ciezkie zaburzenia odpornosci.
Im wiecej osob zostato zaszczepionych, tym wieksza jest odpornose zbiorowiskowa, tym

bardziej jestesmy wszyscy chronieni przed niebezpiecznymi chorobami zakaznymi.

Prog odpornosci zbiorowiskowej to odsetek osdb uodpornionych (zaszczepionych) w populaci,
po osiggnieciu ktérego bezpieczne sq réwniez osoby niezaszczepione - zwykle dzieje sie tak
po zaszczepieniu 20-95% populacii.

sprawdzonym informacjom

N auki medyczne rozwijajg sie bardzo szybko. Trzeba znac¢ wiarygodne
zrédta informacii, aby nie dac sie zmanipulowac. Sprawdzaj, skgd
pochodzi wiedza, z ktdrej korzystasz.

Nauka jest otwarta, pozwala na dyskusje oraz opinie. W sieci mozesz znalezc
mnostwo publikacji. Pod nimi jest wiele komentarzy — niekiedy z pozoru mogg
sie wydawac merytoryczne. Czasami wyniki publikowanych prac sg sprzeczne.

Komu masz wierzy¢? Jak mozesz sprawdzi¢ wiarygodnos$é danych i wybraé
informacje najlepsze dla Ciebie i Twoich bliskich?

Zastanow sie nad pochodzeniem danych. Dowiedz sig, jaka jest
reputacja instytucji badawczej. Czy jej dane uwazane sq za rzetelne
i bezstronne? Uznane czasopisma naukowe akceptujq jedynie prace
poparte odpowiednim zapleczem naukowym i zastosowaniem rzetel-
nych metod naukowych.

Jesli ktos nie ma profesjonalnej wiedzy medycznej, nie umie ocenié¢
wiarygodnosci danych naukowych. Nie ufaj niesprawdzonym wpisom
i komentarzom. tatwo jest da¢ sie zmanipulowac.

Medycyna oparta na faktach (ang. EBM, evidence-based medici-
ne) to wiarygodne zrodta informacii naukowych, réwniez na temat
szczepien. Znajdziesz je na stronach:

Ministerstwa Europejskiego Portalu Polskiego Towarzystwa Gtéwnego
Informacji o szczepieniach Wakeynologii Inspektoratu Sanitarnego
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https://szczepienia.pzh.gov.pl/wp-content/uploads/2019/04/Ulotka-jak-odroznic-informacje-2019.pdf
https://ptwakc.org.pl/
https://www.gov.pl/web/gis/szczepienia4
https://vaccination-info.europa.eu/pl
https://www.gov.pl/web/zdrowie/szczepienia-obowiazkowe-i-zalecane

M 0zesz przeczytacd lub ustysze¢ wiele niesprawdzonych i fatszywych opinii
o szczepieniach. Poznaj prawde o niektéorych mitach na temat szczepien
i nie daj sobg manipulowac.

Niektore dotyczqgce

| szczepien

® MIT1

Czy powinno sie
szczepi¢ wezesniaki,
skoro majqg niedojrzaty
uktad odpornosci?

« PRAWDA

Weczesniaki najbardziej potrzebujqg
szczepien wiasnie z powodu nie w peni
uksztattowanego uktadu odpornosci.

Majg mniej przeciwciat przekazanych przez tozysko od matki w poréwnaniu z dzie¢mi uro-
dzonymi o czasie. Majg podwyzszone ryzyko wystepowania inwazyjnej choroby pneumo-
kokowej, krztusca czy grypy.

« PRAWDA

Uktad odpornosciowy matego dziecka jest
Czy szczepionki przecigza- przygotowany na kontakt z ogromng licz-
jg uktad immunologiczny bg antygenow i gotowy do podania mu
dziecka? ogromnej liczby antygenéw w szcze-
pionkach.

Organizm dziecka od urodzenia uczy sie walczy¢ z zagrozeniami z zewngtrz, a szcze-
golnie z drobnoustrojami i tylko dzieki temu moze prawidtowo funkcjonowad.

® MIT3 « PRAWDA

Wykluczono zwigzek miedzy szczepieniami
a autyzmem.

Wiarygodne badania wykluczajg zwigzek przyczynowo-skutkowy miedzy szczepieniem
a wystgpieniem autyzmu. Choroby ze spektrum autyzmu wystepujg tak samo czesto
wsrod dzieci zaszczepionych, jak nieszczepionych.

Czy szczepienia sqg przyczyng

autyzmu?

® MIT4 « PRAWDA

Czy dziecko, ktore cierpi na cho- Dzieci z chorobg przewlektg sg w grupie ryzyka
robe przewlektq, nie powinno by¢ ciezkiego przebiegu choroby i powiktar — pro-

szczepione? filaktyka poprzez szczepienia ochronne jest dla
nich szczegdlnie wazna.




¥ MITS

Czy dzieci zaszczepione MMR
(przeciw $wince, odrze i rozycz-

" PRAWDA

Po szczepieniu nie ma mozliwosci zachorowania

wywotanego wirusem lub bakterig szczepion-
kowg ani ich przeniesienia na bliskie osoby.

ce) lub ospie wietrznej mogg
zarazac inne osoby?

Wirusy szczepionkowe nie majg wiasciwosci chorobotworczych dla cztowieka.

® MIT6 " PRAWDA

Czy grypa to po prostu moc- Grypa moze miec¢ powazne konsekwencje dla
niejsze przezigbienie? ji

zdrowia i prowadzi¢ do hospitalizacii.

Przeziebienie wywotujq raczej niegrozne rhinowirusy, a nie wirus grypy. Grypa jest niebez-
pieczna dla matych dzieci, oséb starszych, kobiet w cigzy, pacjentow z innymi chorobami
towarzyszgcymi — sq narazeni na ciezki przebieg grypy i powiktania.

® MIT7 " PRAWDA

Producenci zarabiajg na szczepionkach tak, jak
na innych produktach leczniczych, ponoszgc
wyzsze koszty ich opracowania i wdrozenia.

Czy firmy farmaceutyczne

najwiecej zarabiajg na szcze-
pieniach ochronnych?

Firmmom farmaceutycznym znacznie bardziej optaca sie sprzedaz m.in. lekow prze-
ciwbolowych, przeciw depresji, reumatoidalnemu zapaleniu stawdw, cukrzycy, chorobie
Crohna, biataczce i in.

« PRAWDA

Szczepionki przeciw Szczepionki przeciw COVID-19 opracowano w rekordowym
COVID-19 opracowano czasie w porownaniu do innych znanych szczepionek opra-
w pospiechu i za mato cowanych w przesztosci i mozna to traktowac jako jedno

o nich wiemy. z najwiekszych osiggnie¢ medycyny.

Udato sie to dzieki silnej miedzynarodowe] wspdtpracy naukowej, srodkom finansowym prze-
zZnaczonym na opracowanie szczepionek oraz wysitkowi badaczy, ktorzy pracowali nad ich
stworzeniem.

® MIT9 " PRAWDA

Szczepionki MRNA przeciw CO- Szczepionki mMRNA nie integrujg sie z genomem

VID-19 zmieniajg genom cztowieka. cztowieka, a wiec nie mogqg zmieniac jego mate-
riatu genetycznego.

Wiele oséb myli okreslenia DNA i RNA. Oba rodzaje kwasu nukleinowego odnoszg sie do ma-
teriatu genetycznego, jednak DNA i RNA to nie to samo. RNA ze szczepionki nie ma dostepu do
jgdra komorki w naszych komorkach, gdzie znajduje sie DNA.
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ktad odpornosciowy jest niezwykle ztozony.
Chroni organizm przed obcymi bakteriami i wirusami.
Szczepienie jest rodzajem treningu przed kontaktem z nimi. Uruchamia naturalng odpornosé.

Po podaniu szczepionki zaczynajg dziata¢ naturalne mechanizmy ochronne. Antygeny ze
szczepionki pobudzajqg uktad odpornosciowy do wytwarzania przeciwciat i innych elementow,
wywotujg reakcje obronne organizmu. W szczepionce podaje sie antygeny w réznych formach:
jako fragment wirusa, bakterii, unieczynnionej toksyny, oczyszczonego biatka, polisacharydéw,
materiatu genetycznego kodujgcego informacje o wytwarzaniu antygenu.

-

Szczepionka moze by¢ podawana przez wstrzykniecie, donosowo lub doustnie. Mechanizm dzia-
tania jest taki sam. Jesli zaszczepiona osoba zetknie sie z danym patogenem (wirusem, bakterig),
uktad odpornosciowy bedzie przygotowany do szybszej i silniejszej obrony.

Szczepionka to preparat, ktéry imituje naturalng infekcje i prowadzi do rozwoju odpornosci

na chorobe — podobnej do tej, ktérg uzyskuje organizm w czasie pierwszego kontaktu
z prawdziwym drobnoustrojem (bakteriq lub wirusem).

Szczepionka chroni przed:
® zachorowaniem i ciezkim przebiegiem choroby
® powiktaniami w wyniku choroby — one mogqg by¢ najwiekszym
zagrozeniem.
Przykiady ciezkich powiktan w wyniku zakaznych choréb:

® zachorowanie chfopca na swinke - moze skutkowac
bezptodnoscig
® rozyczka w trakcie 1. trymestru cigzy - moze prowadzi¢ do
ciezkiego uszkodzenia ptodu
® odra moze doprowadzi¢ do $Smierci lub ciezkich powiktan: utraty
wzroku, gtuchoty lub niepetnosprawnosci intelektualnej
® poliomyelitis moze prowadzi¢ do nieodwracalnych porazen, w tym
porazenia miesni oddechowych i zgonu
® Dbtonica jest chorobq zagrazajgcg zyciu, moze prowadzi¢ do uduszenia,
zatrzymania akcji serca i powiktan neurologicznych
® krztusiec u niemowlqgt i matych dzieci moze by¢ przyczyng zapalenie ptuc,
bezdechu, drgawek, encefalopatii, a nawet zgonu; krztusiec u dorostych moze powodowac
omdlenia, zaburzenia snu, nietrzymanie moczu i stolca, ztamania zeber
® |udzki wirus brodawczaka (HPV) odpowiada za raka szyjki macicy i kilka innych
nowotworow u obojga pici.
Wytworzenie odpornosci po szczepieniu wymaga czasu. Organizm po kazdej podanej
dawce szczepionki potrzebuje okoto 2 tygodni na wytworzenie maksymalnej mozliwej od-
pornosci. Niektore szczepienia trzeba powtarzac w ciggu zycia (np. przeciw krztuscowi,
tezcowi, grypie).
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Rodzaje szczepionek:

W sktad szczepionek wchodzqg antygeny
oraz substancje pomocnicze, w tym $ladowe
ilosci substanciji, ktére sq pozostatosciami po
procesie produkcyjnym oraz woda.

Szczepionki dzieli sie na:

® zywe — zawierajg cate drobnoustroje pozbawione zjadliwosci (np. przeciw gruzlicy, odrze,
$wince i rézyczee)

o inaktywowane (zabite)— zawierajg zabite wirusy, bakterie lub ich fragmenty, jak biatka,
polisacharydy, toksoidy (np. szczepionka przeciw btonicy, tezcowi i krztuscowi, przeciw
pneumokokom, kleszczowemu zapaleniu mozgu)

® najnowszej generacji:

» mRNA - zawierajqg informacje genetyczng o produkcji antygenu (biatka), do ktérej
dochodzi juz w komorkach zaszczepionej osoby (np. przeciw COVID-19)

> wektorowe — zawierajg modyfikowane (niezjadliwe) wirusy,
ktore stanowig wektor (nosnik) z wbudowang informacjg genetyczng
o produkcji antygenu (biatka) (np. przeciw Ebola, COVID-19).

Szczepionki rekombinowane — zawierajg antygen (biatko)
wytworzone metodq inzynierii genetycznej (np. szczepionka
przeciw WZW B lub ludzkiemu wirusowi brodawczaka HPV).

Szczepionki mogq chronié przeciw jednej chorobie
(monowalentne) lub mogg by¢ wielosktadnikowe (poliwalentne).

Szczepionki skojarzone uodparniajg organizm jednoczesnie
przeciw kilku chorobom zakaznym. Zawierajg kilka
drobnoustrojow lub antygenow pochodzgceych od kilku
drobnoustrojow (np. szczepionka DTP przeciw btonicy,
krztuécowi, tezcowi) czy MMR (przeciw odrze, $wince, rozyczce).

Szczepionki wysoce skojarzone sq zdobyczqg ostatnich lat.
W jednym wstrzyknieciu uodporniajg przeciw kilku chorobom.

Szczepienie nasladuje naturalne zakazenie i stymuluje
odpornosé. Zadne badania nie potwierdzajq, aby szczepienia
zaburzaty ukiad odpornosci.

Istniejgce szczepionki sq wciqz ulepszane.

Wakeynolodzy pracujg nad opracowaniem preparatow
przeciwko: HIV, malarii, wirusowemu zapaleniu wgtroby typu
C (WZW C), zakazeniom bakteryjnym Clostridium difficile czy
Pseudomonas aeruginosa, stanowigcym ogromne wyzwanie
w zakazeniach szpitalnych.

Kolejnym wyzwaniem dla naukowcéw przy opracowaniu
szczepionek sq choroby niezakazne, takie jak alergie czy
nowotwory.




azdego roku Gtéwny Inspektor Sanitarny publikuje Program Szczepien
Ochronnych (PSO) dla dzieci i mtodziezy, nazywany kalendarzem szczepien.

Kalendarz szczepien

( ° ° . ! , ( . »
Na catym $wiecie sqg prowadzone powszechne, bezptatne programy szczepiert ochronnych.
Dzieki nim takie choroby jak btonica, poliomyelitis, tezec noworodkow, rézyczka wrodzona, odra

zostaty ograniczone lub catkowicie wyeliminowane. Obowigzkowe szczepienia w Polsce sg
realizowane od lat 60. XX wieku.

Kalendarz szczepien jest dokumentem, ktéry zawiera:
©® wykaz obowigzkowych i zalecanych szczepierh ochronnych
© zasady ich przeprowadzania.
PSO uwzglednia aktualng sytuacje epidemiologiczng w Polsce i w krajach sgsiednich, zalece-

nia Europejskiego Centrum Zapobiegania i Kontroli Choréb (ECDC), WHO (Swiatowe] Organi-

zacji Zdrowia) oraz mozliwosci finansowe budzetu panstwa.

W niektérych przypadkach trzeba opracowacd dla dziecka indywidualny kalendarz szczepien,

ktéry ustala lekarz. Powodem moze byc¢ np. opdznienie realizacji szczepien ze wzgledu na stan
zdrowia pacjenta, sprawy organizacyjne lub przyjazd dziecka z innego kraju.

Niezaszczepienie dziecka, ktére nie ma przeciwwska-
zan do szczepien, naraza je na zachorowanie i ewen-

tualne powiktania choroby zakaznej. Jest rowniez
potencjalnym zagrozeniem dla innych dzieci.

Stan zaszczepienia dzieci obowigzkowymi szczepieniami wynosi 90-95%.
Jednak w ostatnich latach coraz wigksza liczba rodzicéw nie szczepi
swoich dzieci, co grozi powrotem zapomnianych choréb, jak odra, polio-
myelitis, btonica czy krztusiec.

Szczepienia rozpoczynajg sie jJuz w ciggu pierwszych 24 godzin od
przyjscia dziecka na swiat. Wtedy noworodkom podaije sie szczepionki
przeciw dwdm chorobom zakaznym — wirusowemu zapaleniu wgtroby
typu B (WZW B) i gruzlicy. Okres niemowlecy to czas najwiekszego ryzyka
wystepowania chordb zakaznych iich powiktan. Uktad odpornosciowy
matego dziecka nie jest w petni rozwiniety. Dlatego w pierwszych 2 latach
zycia dziecka wykonuje sie najwiecej szczepiert ochronnych.

Szczepienia z kalendarza

Szczepienia obowigzkowe sq:
© bezptatne, finansowane z budzetu panstwa

o realizowane do 19 roku zycia oraz u oséb dorostych
z zaburzeniami odpornosci (np. pacjentow z aspleniq lub
uszkodzong $ledziong, pacjentow przed lub po przesz-
czepach) i osdb szczegdlnie narazonych (np. studentow
medycyny).



Obecnie obowigzkowe programy szczepien dotyczq:

gruzlicy, wirusowego zapalenia wgtroby typu B (WZW B), rotawirusow, btonicy, tezca, krztu-
$ca, poliomyelitis, inwazyjnego zakazenia Haemophilus influenzae typu B (Hib), odry, swinki,
rozyczki, pneumokokdw oraz ospy wietrznej (w grupach ryzyka).

W ramach realizacji obowigzkowych szczepien przeciw btonicy, tezcowi, krztuscowi, poliomyeli-
tis, Hib oraz WZW B, rodzice mogg zdecydowac sie na zastgpienie bezptatnych szczepionek,
preparatami wysoce skojarzonymi (odptatnymi), ktére zapewniajg mniej wkiué, mniej wizyt,

mniej stresu i bolu dla dziecka.

Do szczepien zalecanych (bezptatnych) nalezq:

szczepienie przeciw grypie w ramach refundacji (u dzieci po ukonczeniu é miesigca zycia),
szczepienie przeciw HPV dziewczqgt i chtopcow w wieku 9-14 lat, szczepienie przeciw

COVID-19 u dzieci powyzej 6 miesigca zycia.

Rodzice mogq zdecydowaé réwniez o zaszczepieniu dziecka szczepionkami zalecanymi, ale

odplatnymi przeciw:

meningokokom grupy B, meningokokom grupy ACWY, ospie wietrznej, kleszczowemu za-
paleniu mozgu (KZM), wirusowemu zapaleniu wgtroby typu A (WZW A).

Szczepienia
poekspozycyjne

Jesli kto$ jest bezposrednio po ekspozycii,
czyli narazeniu na zakazenie, np. pPo kontakcie
z 0sobg zarazong, ugryzieniu przez niezna-
ne zwierze, moze przyjqc¢ szczepienie zwane
poekspozycyjnym. Ma ono zapobiec zacho-
rowaniu.

Jest ono stosowane w przypadku:

® Dbtonicy, tezca, wécieklizny, odry, ospy
wietrznej, wirusowego zapalenia
wqtroby typu A (WZW A), wirusowego
zapalenia wgtroby typu B (WZW B).

Szczepienia poekspozycyjne przeciw tezcowi,
btonicy i wsciekliznie sg bezptatne
(obowigzkowe), w przypadku pozostatych —
osoba szczepiona pokrywa koszt

szczepionki (szczepienia zalecane).

W okreslonych sytuacjach poza szczepieniem
poekspozycyjnym podaje sie jeszcze odpo-
wiedni preparat immunoglobulin.

Decyduje o tym lekarz.

odczyn
poszczepienny (NOP)

NOP to czasowe zaburzenie stanu zdrowia,
ktére wystgpito w okresie 4 tygodni po poda-
niu szczepionki. Wyjgtek stanowig odczyny po
szczepieniu przeciw gruzlicy (BCG), ktore mogg
wystepowac dtuzej.

NOP sqg starannie monitorowane przez liczne in-
stytucje zdrowia publicznego, a w razie watpli-
wosci dotyczgcych bezpieczenstwa, szczepionki
sg natychmiast wycofywane i sprawdzane.

Ciezkie niepozqdane odczyny
poszczepienne, wymaga-
jace hospitalizacji, wy-
stepujq nieporéwnanie
rzadziej niz powikta-

nia choréb, przed

ktorymi chroniq.

U zdecydowanej
wiekszosci osob
zaszczepionych nie
obserwuje sie zad-
nych niepokojgcych
objawow.



https://szczepienia.pzh.gov.pl/kalendarz-szczepien-2025/
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Dorosli potrzebujg V szczepien

dpornos¢ poszczepienna nabyta w dziecinstwie nie

wystarcza na cate zycie. Niektdre choroby zakazne wy-
stepujq czesciej u dorostych niz u dzieci i majg u nich ciezszy
przebieg.

Dorosli sq bardziej podatni na niektére choroby
zakazne, poniewaz:

chorujg na wiele chordb przewlektych

przechodzg zmiany zwigzane ze starzeniem sie o
uktadu odpornosciowego.

Szczepienia dorostych sq tak samo wazne,
jak szczepienia dzieci.

Ochrony w postaci szczepien potrzebujg szczegodlnie
kobiety w cigzy, osoby starsze oraz pacjenci z chorobami
towarzyszgcymi.

Wiele osob jest narazo-
nych na choroby zakazne
z powodu wykonywa-
nego zawodu. Powinni

sie szczepié, aby chroni¢ Prawdopodobiernstwo $mierci w przebiegu choroby,
siebie i swoich bliskich. ktorej mozna zapobiega¢ szczepieniem jest u osoby
Do tej grupy nalezq m.in. dorostej 100-krotnie wieksze niz u dzieci.

pracownicy ochrony

zdrowia.

Dlaczego dorosli powinni sie szczepié?
Pomysl o sobie i swoich najblizszych, o seniorach, ktérymi sie opiekujesz. Lekarze wskazujg kilka
podstawowych powodow, dla ktérych dorosli powinni sie szczepic:

szczepienia w dziecinstwie nie chroniq na cate zycie, a Twoja odpornose sie zmniejsza

z uptywem czasu — dotyczy to np. btonicy, tezca, krztusca

niektore wirusy lub bakterie podlegajg czestym zmianom genetycznym (np. wirusy grypy)
i trzeba ponawiac szczepienia w kazdym sezonie

uktad odpornosciowy z wiekiem staje sie stabszy — organizm jest coraz bardziej podatny
na choroby, np. zakazenia pneumokokowe

jesli na choroby wirusowe wieku dzieciecego (ospa wietrzna, odra, rozyczka) zachoruje
dorosty, zwykle przechodzi je znacznie ciezej niz dziecko

chorzy dorosli mogg naraza¢ na zachorowanie swoje dzieci i wnuki, ktére nie wyksztatcity
jeszcze odpowiednich mechanizméw obronnych (np. przeciw krztuscowi, grypie).
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Obowigzkowe i niektore zalecane szczepienia ochronne oséb
ubezpieczonych sq finansowane z budzetu panstwa przez NFZ.

Dla dorostych zalecane sq m.in. szczepienia przeciw:

® grypie — najlepiej na poczgtku kazdego
sezonu infekcyjnego

® Dbtonicy, tezcowi, krztuscowi — jedna
dawka przypominajgca co 10 lat

o COVID-19 - jedna dawka, zgodnie z
aktualnymi zaleceniami

® wirusowemu zapaleniu wgtroby typu B
(WZW B) — trzy dawki dla oséb, ktore nie

byty wczesniej zaszczepione.

Kalendarz szczepien zalecanych dla Ciebie zalezy od Twojego wieku,

&

Sprawdz, jaki jest stan Twojego zaszczepienia

stylu zycia, rodzaju pracy, stanu zdrowia (np. choroby przewlektej).

Twoja historia jest zapisana w ksigzeczce szczepien lub w karcie uodpornienia. Nie kazdy
dorosty przyjgt wszystkie wymagane dawki.

Jesli nie masz dokumentacji medycznej, ksigzeczki szczepien lub historii przebytych choréb
zakaznych, mozesz sprawdzi¢ na podstawie daty urodzenia, jaki program szczepien
ochronnych Ciebie objgt. Jest to tzw. kalendarz szczepien. Znajdz kalendarz szczepien wg daty
urodzenia.

e

szczepienia .

Kalendarz szczepien wg

daty urodzenia. Sprawdz:

Kalendarze szczepien dorostych

Poznaj kalendarze szczepien dla dorostych, wraz ze
szczegotowymi uwagami i zaleceniami, wedtug kategorii:

® wszyscy dorosli w zaleznosci od wieku ® pacjenci z przewlektg chorobqg wgtroby

© osoby starsze, od 50+ ® pacjenci z aspleniq lub dysfunkcjg $le-

o kobiety planujgce cigze oraz kobiety dziony
w cigzy °

©® pacjenci z cukrzycg

pacjenci z chorobami reumatycznymi

® pacjenci z zaburzeniami odpornosci (z wy-

® pacjenci z chorobami uktadu oddecho- tgczeniem zarazonych HIV)

wego
® pacjenci z chorobami uktadu sercowo-
-naczyniowego

® pacjenci z HIV
©® medycyna podrozy

® pacjenci z przewleklqg chorobg nerek © pracownicy ochrony zdrowia.

A ) A
([ ) Arbde szczepienia

Polskie Towarzystwo
Wakcynologii

o
INTO
LU

Wszystkie kalendarze

znajdziesz na stronach:



https://ptwakc.org.pl/szczepienia-doroslych/
https://szczepienia.pzh.gov.pl/kalendarze-szczepien-doroslych/
https://szczepienia.pzh.gov.pl/osobisty-kalendarz-szczepien/
https://szczepienia.pzh.gov.pl/

zczepionki przeciwko HPV (ang. Human Papillomavirus Virus) uodporniajqg przeciw zakazeniu
ludzkim wirusem brodawczaka. Najlepiej podaé¢ szczepionke dziewczynkom i chfopcom
miedzy 9 a 14 rokiem zycia.

Szczepienie przeciwko HPV

chroni przed nowotworami

Szczepionki przeciw HPV chronig przed rakiem szyjki macicy oraz innymi nowo-

tworami wystepujgcymi tak u kobiet, jok u mezczyzn. Ludzki wirus brodawczaka
przenoszony jest drogg ptciowq. Odpowiada za prawie wszystkie przypadki raka szyjki
macicy. Wywotuje réwniez zachorowanie na raka pochwy i sromu u kobiet, raka prgcia
u mezczyzn, raka odbytu i nowotwory okolic gtowy i szyi oraz nieztosliwe brodawki (ktykciny)
u obu pfci. Infekcje HPV sq bardzo czeste. Ponad 80% aktywnych seksualnie osob zakaza
sie wirusem HPV w ciggu zycia. Najczesciej zakazenie ma miejsce krdtko po rozpoczeciu
aktywnosci seksualnej. Najlepiej szczepi¢ dziewczynki i chtopcodw zanim bedqg mieli kontakt
Z wirusem.

Osoby doroste mogg odnies¢ korzyse ze szczepienia, ale skutecznos¢ moze by¢ mniejsza
ze wzgledu na ewentualny wczesniejszy kontakt z HPV i zakazenie.

Badania wykazaly, ze kobiety nie chorujq na raka szyjki macicy, jesli byly zaszcze-
pione przeciw HPV jako nastolatki.

Na $wiecie podano juz kilkaset milionow dawek szczepien przeciw HPV.
Pierwsza szczepionka byta zarejestrowana w 2006 roku.

Szczepienia dla dzieci w wieku 9-14 lat

Szczepienia przeciw HPV sg zalecane i bezptatne dla dziewczgt
i chtopcow w wieku od 9 roku zycia do ukonczenia 14 lat. Nie po-
trzebujesz recepty. Mozesz zapisac dziecko przez Internetowe Konto
Pacjenta oraz aplikacje mojelKP.

i
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Program szczepien przeciw
HPV. Przeczytaj wiecej:

szczepienia

Osoby do 18 lat mogq by¢ bezptatnie zaszczenione jedng z
dostepnych szczepionek w ramach refundagiji. Lekarz pod-
stawowe] opieki zdrowotnej wystawi e-recepte na bezptatng
szczepionke, ktorg odbierzesz w aptece. Potem umow dziecko na
szczepienie w przychodni POZ.

Szczepionka 2-walentna Cervarix przeciw HPV jest bezptatna dla
wszystkich oséb od 9 do ukoriczenia 18 roku zycia. Zapytaj o nig
lekarza.

U mtodych dorostych najskuteczniejsze jest przyjecie szczepionki
przed rozpoczeciem aktywnosci seksualnej. Dorosli mogq kupi¢
szczepionke Cervarix z 5S0-procentowq refundacjag.

14


https://szczepienia.pzh.gov.pl/hpv/
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Sezony infekcyjne pojawiajq sie regularnie,

zwlaszcza jesieniq, zimqg i wczesng wiosng.
Warto sie zabezpieczy¢ przed najczestszymi
chorobami zakaznymi. Oprécz zdrowej diety
i regularnego ruchu, ktére wzmacniajq
odpornos¢, mozesz przyjqc szczepienia
ochronne. Sg one odpowiednie dla
nowych wariantéw wirusow.

Przezigbienie

PRZEZIEBIENIE

Przeziebienie jest tagodng

chorobg, z reguty bez powiktan.

Pojawiajq sie one sporadycznie — u oséb

z astmq oskrzelowq lub innymi przewlekty-
mi chorobami uktadu oddechowego oraz
niedoborem odpornosci. Powiktaniem moze
by¢ zapalenie oskrzeli lub ptuc.

COVID-19 . . ﬁ;

COVID-19 to choroba wy-

wotywana przez koronawirusa
SARS-CoV-2, zwigzanego z ciezkim
zespotem niewydolnosci oddechowe;j.
COVID-19 moze spowodowa¢ powiktania:

® wczesne

» niewydolno$¢ oddechowo-krgze-
niowa
e pozne
» diugotrwate zmeczenie, dusznosé
wysitkowa, problemy z orientacjg,
sktonnos¢ do zapominania, brak
koncentracii.

b3 P T
RSV *

. Syncytialny wirus oddechowy @

! (RSV) wywotuje chorobe dolnych

| drég oddechowych. Niemowleta,
mate dzieci i osoby starsze sg nara-
zeni na wysokie ryzyko ciezkiego przebiegu
choroby. Wirus moze prowadzi¢ do powaz-
nych zakazen drog oddechowych. Choroba
moze by¢ wyniszczajgca, szczegodlnie dia
0s6b starszych z wspotistniejgcymi choro-
bami, jok astma, cukrzyca i choroby uktadu
krgzenia.
Osoby w wieku 60 lat i starsze, osoby
w wieku 50-59 lat ze zwiekszonym ryzy-
kiem zachorowania oraz niemowleta (dzieki
szczepieniom kobiet w cigzy) mogg chroni¢
sie szczepieniem przeciw RSV.




Dlaczego trzeba szczepié
A osoby stabsze .

Na choroby zakazne szczegélnie Osoby chore przewlekle i seniorzy, ktérych odpornos¢
narazeni sq: jest nizsza, wymagajq szczepien, aby:
® seniorzy ® unikng¢ ciezkich powiktan zwigzanych *
® osoby z chorobami przewlektymi z przebiegiem choroby zakaznej
o pacjenci z zaburzeniami uktadu ® powstrzymac zaostrzenia choroby przewlekiej
odpornoéciowego w wyniku zakazenia

o dtuzej utrzymac zdrowie, sprawnosé

® kobiet iqzy.
oolety w Ciqzy. ® poprawi¢ jako$e zycia.

Ryzyko ciezkiego przebie-
gu choroby zakazinej choroby Wspéttowarzyszqgce przewlekte
i niebezpiecznych powiktan zwiek- schorzenia mogq mieé wplyw
szajqg: . . .
na przebieg choréb zakaznych,
® cukrzyca

jak grypa, pneumokokowe

® choroby uktadu sercowo-naczy- zapalenie pluc, COVID-19,
(] (]

niowego
® choroby ukfadu oddechowego pétpasiec, krztusiec, zakazenie
® przewlekte choroby wgtroby wirusem RSV.
i nerek » *
© zaburzenia odpornosci. hd ‘
Seniorzy pod szczegéing ochronq m

Seniorzy, ze wzgledu na ostarzejgcy sie uktad odpornosciowy i wielochorobowose, sq narazeni
na ciezszy przebieg wielu chordb i na powiktania.

Pélpasiec nie jest chorobq tagodng, jego powiktania mogg by¢ diugotrwate i bardzo przykre.
Szczegodlnie dotykajg ludzi starszych oraz osoby z ostabiong odpornosciq, przepracowane

i zestresowane. Chorobie moze towarzyszy¢ dotkliwy bol, ktéry moze utrzymywac sie latami
w postaci neuralgii potpascowej — przewlektego nerwobdlu.

Szczepionka przeciw pétpascowi i neuralgii popélpascowej o nazwie Shingrix jest dostepna

z 50% refundacjq dla pacjentéw w wieku powyzej 65 lat z grup ryzyka.

Przeczytaj wiecej o péipascu

i warunkach refundacji m pacjent.gov.pl
szczepionki:

Pneumokoki to bakterie, ktore sq najczestszg przyczyng zapalenia ptuc u dorostych i ciezkiego
przebiegu zapalenia ptuc u starszych osob.

U senioréw, a takze u mtodszych dorostych cierpigcych na choroby przewlekte i zaburzenia od-
pornosci pneumokokowe zapalenie ptuc moze prowadzi¢ do:

© hospitalizacji © zaostrzenia chorob towarzyszgcych, a w niektérych przypadkach
nawet do $mierci.

Szczepionka przeciw pneumokokom znajduje si¢ na liscie lekéw refundowanych
w aptece dla oséb w wieku 65 lat i starszych. Jest bezptatna dla pacjentéw ze
16 zwiekszonym ryzykiem choroby pneumokokowej.


https://pacjent.gov.pl/aktualnosc/polpasiec-zapobiegaj-powiklaniom

Jesli planujesz cigze

Kobieta planujgca cigze lub oczekujgca potomstwa powinna byc¢

zaszczepiona przeciw chorobom zakaznym, ktore zagrazajg zdro-

wiu jej i dziecka. Uzupetnij brakujgce szczepionki. Poznaj zasady

szczepien w tym czasie. W cigzy mozna bezpiecznie podawac
szczepionki inaktywowane, czyli zabite. Lekarz zaleci odpo-
wiednie dla Ciebie preparaty i wystawi recepte.

Szczepienie w okresie cigzy chroni matke i ptéd oraz dziecko

w pierwszych miesigcach po urodzeniu. Swoiste przeciwciata

przedostajq sie przez tozysko do ptodu i po porodzie chroniq

dziecko w pierwszych miesigcach zycia. Dziecko w tym czasie
jest za mate na szczepienie lub nie dostato jeszcze wszystkich
dawek. Pozostaje jednak chronione w pierwszym okresie zyciq,
kiedy ewentualne zakazenie mogtoby by¢ dla niego bardzo nie-
bezpieczne.

Zaleca sie, aby kobieta przed zajsciem w cigze byla zaszczepiona przeciw:

ospie wietrznej — jezeli wczesniej nie chorowatas i nie bytas szczepiona, powin-
nas przyjg¢ dwie dawki szczepionki w odstepie nie krotszym niz 6 tygodni
odrze, $wince i rézyczce — jezeli nie bytas wczesniej zaszczepiona lub nie wiesz,
czy przechodzitas rozyczke lub odre, powinnas przyjgc¢ 2 dawki szczepionki w
odstepie nie krotszym niz 4 tygodnie

grypie, jezeli cigza lub pordd przypada na okres nasilenia zachorowan na grype

- * WZW B - jezeli wczesnie] nie bytas szczepiona, powinnas przyjg¢ 3 dawki szcze-
‘ pionki w odstepach 0-1-6 miesiecy.
» )
* »
* .

W czasie cigzy zaleca sie szczepienie kobiet przeciwko:
grypie — bezptatnie, po skierowaniu od lekarza
krztuscowi — szczepionkg przeciw btonicy, tezcowi i krztuscowi, bezptatnie:

po ukonczeniu 27 do 36 tygodnia cigzy, a w uzasadnionych przypadkach zagrozenia
przedwczesnym porodem — po ukonczeniu 20 tygodnia cigzy

CQOVID-19 - bezptatnie, zgodnie z aktualnymi zaleceniami
syncytialnemu wirusowi oddechowemu (RSV) — na recepte, petnoptatne.

Kobietom w cigzy nie podaje sie szczepionek zywych, czyli:

przeciw odrze, $wince i rozyczce (MMR)

przeciw ospie wietrznej.
Inne szczepionki inaktywowane (zabite) mogq by¢ podawane w szczegdlnie uzasadnionych
sytuacjach, gdy kobieta jest narazona na zakazenie. Decyduje o tym lekarz.

Cztonkowie rodziny kobiety ciezarnej mogq byc¢ zaszczepieni szczepionkq skojarzong przeciw
odrze, $wince i rozyczce. Dzieci, ktorych matki sg w cigzy, mozna szczepi¢ przeciw ospie wietrz-
nej. Nie znamy dowodow na istniejgce ryzyko przeniesienia zakazenia na matke od zaszcze-
pionego dziecka. 17



kokonem S
bezpieczenstwa y

N ie zawsze mozliwe jest szczepienie osob, ktére sq stabsze, jak malutkie
noworodki, osoby chore przewlekle, starsi. Najblizsi mogq otoczyé ich
ochronq poprzez swoje szczepienia. Nie chorujqc,

nie zakazasz swoich bliskich.

Stratega kokonu polega na tym, ze szczepiq sie
0soby z otoczenia dzieci lub dorostych, ktorzy
nie mogq byc¢ zaszczepieni. Posrednio chroni to
osoby z grup ryzyka, czyli:

niemowleta

osoby z przeciwwskazaniami medycz-
nymi (chorzy z ciezkimi niedoborami
odpornosci)

0soby starsze, chore przewlekle,

u ktorych skutecznosc¢ szczepienia
moze by¢ zmniejszona.

Na przykiad kokonem otaczajq ich
zaszczepieni:

rodzice i rodzenstwo nowo-
rodkoéw i mtodych niemowlgt

pracownicy oddziatow neo-
natologicznych

domownicy chorego w

stanie immunosupresji —

wyciszenia odpowiedzi
immunologicznej organizmu

poprzez hamowanie procesu
wytwarzania przeciwciat oraz

komorek odpornosciowych, np.

przez leki immunosupresyjne. Sto-

suje sie jg np. po przeszczepach, aby
ograniczyc¢ ryzyko odrzucenia narzgdu.

Przykladem zastosowania strategii kokonu w praktyce jest ochrona niemowlqt przeciw
krztuscowi. Zrodtem zakazenia jest najczesciej matka, ojciec, rodzenstwo i dziadkowie. Za-
nim dziecko przyjmie pierwszq dawke szczepionki lub w pierwszych miesigcach zycia, chro-
nig go zaszczepieni bliscy. Kokonem otulajg dziecko zaszczepieni dawkg przypominajgcg
szczepionki Tdap rodzice, dziadkowie, opiekunowie i starsze rodzenstwo. Zaleca sie rowniez
szczepienie personelu oddziatdow potozniczych i neonatologicznych.

18



esdli lubisz podrozowac, planujesz daleki wyjazd, napotkasz inng flore

bakteryjng i choroby zakazne. Zabezpiecz sie przed nimi. Zaplanuj
szczepienia ochronne. Zapoznaj sie z lokalnymi warunkami klima-
tycznymi i zwyczajami.

Skonsultuj sie z lekarzem przed wyjazdem, najlepiej kilka mie-
siecy wczesnie]. Sprawdz, jakie szczepienia mogg uchronic
Cie przed groznymi chorobami, jakie sg zalecenia dla
podrézujgeych do danego kraju, jaki jest aktualny stan
Twojego zaszczepienia. Zabierz ze sobg apteczke, leki
przeciwbiegunkowe, preparat odstraszajgcy owady

i odpowiednig odziez. Ubezpiecz sie od kosztow leczenia.
Zastosuj profilaktyke przeciwmalaryczng, jesli jest taka
potrzeba.

Jaki jest zakres szczepien, sprawdzisz w najblizszym
punkcie szczepien dla podrozujgeych. Plan szczepien
zalezy od terminu, trasy, diugosci wyjazdu, charakteru
podrozy. Jesli planujesz pobyt w hotelach, mozesz nie
spotkac zagrozen takich, jak przy pieszych wedréwkach
po matych miejscowosciach i lasach.

——

Jedynym obowiqzkowym szczepieniem, zgodnie z miedzynarodowymi
przepisami zdrowotnymi Swiatowej Organizacji Zdrowia, jest szczepienie
przeciw zéttej gorgczce podczas podrézy do niektérych krajow Afryki

i Ameryki Poludniowej.

|

Uodpornienie nalezy rozpoczgc¢ najpdzniej .

ok. 6 — 8 tygodni przed planowanym wyjazdem. r - 1 ¢ ; r
Niektore szczepienia wymagajg podania kilku

dawek w okre$lonym schemacie szczepienia,

z czego przed wyjazdem podaje sie dwie dawki
w odstepie 4 tygodni.

f-b

Sprawdz Kalendarz szczepien szczepienia$

medycyna podrézy



https://szczepienia.pzh.gov.pl/kalendarz-szczepien-w-medycynie-podrozy/
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