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Karty Emocji TAKADEMIANEZ

Drukowanie

1. Wydrukuj karty na papierze. Jesli uzywasz zwyktego
papieru, mozesz pézniej zalaminowac karty, aby byty
bardziej trwate.

2. Ostroznie wytnij kazda karte, starajac sie zachowac
rowne krawedzie.

3. Jesli chcesz, aby karty byty bardziej odporne
na zniszczenie mozesz je zalaminowac lub
przyklei¢ do docietego na wymiar kartonu.

Uzywanie kart

1. Pokaz dziecku kazda karte i nazwij emocje, ktorg
przedstawia.

2. Zache¢ dziecko do nasladowania mimiki postaci
z karty i opowiedz o sytuacjach, w ktérych mozna
odczuwac wyznaczong emocje.

3. Mozesz réwniez zagrac¢ w gre, w ktérej dziecko losuje
karte i opowiada o sytuacji, w ktérej czuto sie w ten
sposob.

Wskazowki:
Dostosuj poziom trudnosci do wieku dziecka. Wspieraj
i pomagaj dziecku zrozumiec¢ oraz nazywac swoje emocje.
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