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SEOWNICZEK

Bezptodnosé — stata nieodwracalna nie-
zdolno$¢ do poczecia potomstwa. Moze
dotyczyc zarowno kobiet, jok mezczyzn.

Gameta — komorka rozrodcza (ptcio-

wa) stuzgca do rozmnazania ptciowego.
Zenskie gamety to komarki jajowe (oocyty),
a meskie to plemniki (spermatozoidy).
Gonady — gruczoty ptciowe, ktére produ-
kujg komorki ptciowe (gamety). Gonady
zenskie to jajniki, a meskie to jgdra.
Ejakulat (nasienie, sperma) — ptynna
substancja wydzielana podczas ejakulacji
(wytrysku) z meskich gruczotow piciowych
w trakcie stosunku ptciowego, zawiera m.in.
plemniki.

Inseminacja domaciczna (IUl) — zabieg
ambulatoryjny, podczas ktorego do macicy
kobiety wprowadzane sg wyselekcjonowa-
ne plemniki przy pomocy cienkiego cewnika
- katetera.

In vitro (IVF — ang. in vitro fertilization,

czyli zaptodnienie in vitro) — jest procedurg
zaptodnienia pozaustrojowego, podczas
ktorej komorka jajowa jest tgczona z plem-

nikiem w warunkach laboratoryjnych, czyli
poza kobiecym uktadem rozrodczym, a na-
stepnie umieszczana w jamie macicy.

Nieptodnosé — choroba, ktoéra jest diagno-
zowana u kobiety lub mezczyzny, gdy nie
dochodzi do zajscia w cigze po 12 mie-
sigcach regularnego wspotzycia (2-4 razy
w tygodniu) bez stosowania jakichkolwiek
metod antykoncepciji. Jest stanem przej-
Sciowym.

Owulacja (jajeczkowanie) — w cyklu
miesigczkowym kobiety komorka jajowa
uwalniana jest z jajnika i przemieszcza sie
do jajowodu. Zwykle jest wtedy gotowa do
zaptodnienia.

Prokreacja — rozmnazanie, ptodzenie i ro-
dzenie potomstwa.

Seminogram — badanie nasienia, wykorzy-
stywane w diagnostyce nieptodnosci me-
skiej. Pozwala oceni¢ ptodnos¢ mezczyzny
i szanse na naturalne poczecie dziecka.
Zygota — powstaje w wyniku zaptodnienia
z potgczenia gamety zenskiej i meskiej —

z niej rozwija sie zarodek, a potem ptod.

Pierwsza pomoc to Twéj obowigzek -
mozesz znalez¢ sie w sytuaciji, gdy
czyjemus$ zdrowiu lub zyciu zagraza
niebezpieczenstwo. Skorzystaj z aplikacji
mojelKP, wejdz do zaktadki ,Pierwsza
pomoc”, nawet bez logowania. Kliknij
LUdziel pierwszej pomocy”.

Instrukcja Cie poprowadzi.

112 [ub 999

zadzwon w sytuaciji
zagrozenia zdrowia
lub zycia, gdy jestes
ofiarg lub $wiadkiem

wypadku
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Bezptatna, czynna przez 24 godziny, 7 dni w tygodniu
Wybierz 1, a potem 3: Krajowa Sie¢ Onkologiczna

Dowiesz sie:
e jak zapobiegac¢ chorobom nowotworowym

e gdzie zrobisz badania
e 7 jakich programoéw profilaktycznych skorzystasz.
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Dojrzatos¢ ptciowa

Zanim zostaniecie
rodzicami

Ptodnos¢ - od czego
zalezy?

Bezptodnose czy
nieptodnosc?

Seminogram. Badanie
ptodnosci mezczyzny

IN VITRO - metoda
leczenia nieptodnosci

Onkoptodnosce -
zabezpiecz swojg
ptodnosc¢ przed terapig

Gdy juz oczekujecie
dziecka

Cigza? Sprawdz swoj
status szczepien

Badania prenatalne

Gdy powitanie dziecka
wigze sie z pozegnaniem
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Narodowy Fundusz Zdrowia

Szanowni Panstwo,

wspieranie pacjentow to jedno z zadan Narodowego Fun-
duszu Zdrowia. Zalezy nam zwtaszcza na jakosci i dostep-
nosci swiadczen. Réwnie wazne jest rzetelne informowanie
pacjentow o ich uprawnieniach i o profilaktyce. Realizujemy
to zadanie m.in. poprzez wydawanie magazynu NFZ ,Ze
Zdrowiem" — praktycznego przewodnika po systemie zdrowia
i zasadach zdrowego zycia.

14 numer poswiecilismy tematyce przysztego rodzicielstwa.
Coraz wiecej osdb ma ktopot z poczeciem potomstwa. Pary
dotkniete nieptodnoscig mogq skorzystac z bezptatnego
programu Ministerstwa Zdrowia, ktory zapewnia tez petne
finansowanie procedury ochrony ptodnosci osdb leczonych
onkologicznie.

Do rodzicielstwa organizm przygotowuje sie od okresu
dojrzewania. Juz wtedy warto sprawdzi¢, czy mtodziez
prawidtowo sie rozwija i jakim problemom mozna zapobiec.
Zachecamy do korzystania z bilanséw zdrowotnych dzieci

i mtodziezy.

Jesli planujecie zostac rodzicami, pomyslcie zawczasu, jakie-
go rodzaju badania warto zrobi¢, co nalezy zmieni¢ w trybie
zycia i w diecie, aby chronic¢ zdrowie swoje oraz potomstwa.
Plodnosc¢ zalezy w podobnym stopniu od kobiety, jak i od
mezczyzny. Jakose zycia i profilaktyka zdrowotna majg w du-
zym stopniu wptyw na prokreacje i na zdrowie przysztych
dzieci.

Zyczymy kazdemu, kto pragnie zostac rodzicem, aby mogt
to osiggngc. Uwazajmy na siebie nawzajem. Zachecamy do
lektury magazynu.

Z wyrazami szacunku
Redakcja ,Ze Zdrowiem”
Centrala NFZ

WYDAWCA | REALIZACJA Narodowy Fundusz Zdrowia,

ul. Rakowiecka 26/30, 02-528 Warszawal

REDAKTOR NACZELNA Iwona Gniedziejko-Ptuciennik (NFZ)

PROJEKT GRAFICZNY Piotr Zgorzelski (NFZ) ZDJECIA | GRAFIKI Adobe Stock
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Dojrzatosce

ziewczyna i chtopak stajg sie dojrzali ptciowo,
kiedy sq zdolni do rozrodu, czyli ich organizmy wytwarzajg komorki ptciowe (gamety):

Dojrzewanie (pokwitanie) moze rozpoczgc sie juz od 8 roku zycia u dziewczynek i od 9 roku

u chtopcow. Pojawiajg sie: owtosienie tonowe i pachowe, czesto trgdzik i tojotok. Na poczgtku
dziecko zaczyna szybciej rosng¢ - dziewczynki nawet 9 a chtopcy 12 cm rocznie. Hormony ptcio-
we wpltywajg na rozwdj sylwetki, inaczej rozktada sie podskorna tkanka ttuszczowa. Dojrzewajg
narzgdy ptciowe: powiekszajqg sie gruczoty piersiowe dziewczgt.

Seksualnos$é nie powinna byé
tematem tabu - wazne, aby dziecko
miato rzetelnq wiedze na temat
swojej plciowosci.

Mozesz porozmawia¢é z psychologiem. Do 18 roku zycia nie potrzebujesz skierowania.

Do 19 roku zycia dzieci i mtodziez mogqg uczestniczy¢ w bilansach zdrowia. Przeprowadzajq je:
lekarz rodzinny, pediatra lub pielegniarka. Bilanse pozwalajg wykry¢ wiele wad rozwojowych

i szybko podjg¢ terapie. Oceniajg tez dojrzatos¢ ptciowq dziecka.

Korzystaj z pomocy lekarzy zajmujgcych sie zdrowiem Zacznij regularnie bada¢ swoje
narzgdow rodnych i leczeniem ich nieprawidtowosci: piersi lub jgdra.
e ginekologa — w przypadku kobiet (nie potrzebujesz , .
skierowania) Sprqudz, Jels
prawidtowo
e urologa, androloga — w przypadku mezczyzn przeprowadzi¢

(dostaniesz skierowanie od lekarza POZ).

samobadanie:

W kazdej przychodni POZ mozesz bezptatnie zaszczepic przeciw wirusowi brodawczaka ludzkie-
go HPV dziecko, ktére ma 9 lat, a nie skonczyto 14 lat. Te szczepienia zapobiegajq rakowi szyjki
magcicy oraz innym nowotworom (odbytu, sromu, pochwy, prgcia, gardta, gtowy i szyi). Ludzki
wirus brodawczaka przenoszony jest drogg ptciowq. Dlatego najlepiej zaszczepic¢ sie zanim
dojdzie do kontaktu z wirusem. Mtodziez w wieku 14-17 lat moze zosta¢ bezptatnie zaszczepiona
przeciw HPV, jesli lekarz wystawi e-recepte na 2-walentny Cervarix. Dorosli majg 50-procentowq

refundacje na te szczepionke.
Sprawd? kalendarz :EE E.':
szczepien dzieci i mtodziezy: =
=

Dowiedz sie wiecej
O programie szczepien
przeciw HPV:



https://szczepienia.pzh.gov.pl/
https://pacjent.gov.pl/aktualnosc/skuteczna-walka-z-wirusem-hpv
https://pacjent.gov.pl/aktualnosc/dojrzewanie-trudny-czas-dla-nastolatka
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Pragniecie zostac¢ rodzicami, marzycie
o dziecku, planujecie rozwdj rodziny?
Warto przygotowac sie do tego
waznego momentu. Rodzicielstwo to
odpowiedzialnos¢ i wiele zmian w zyciu.

Wazne jest poznanie swojego stanu
zdrowia — obojga przysztych rodzicow.
Kazde z Was odpowiada za zdrowie
potomstwa.

s 2
Jesli podjetas decyzje, ze chcesz zostaé mamq:

e idz do ginekologa na kontrolne badania,
powiedz o swoich planach — moze zleci¢ Ci
badania, np.:

» cytologie
» USG piersi i narzgdu rodnego
» morfologie krwi
e zacznij przyjmowac kwas foliowy — jesli
lekarz Ci to zaleci

e sprawdz stan uzebienia - idz do stomato-
loga, wylecz zeby, bo préchnica i ogniska
zapalne u mamy szkodzg dziecku

e zacznij sie wiasciwie odzywiac

e zrezygnuj z alkoholu, energetykow

e ogranicz picie kawy i mocnej herbaty

e nie pal i unikaj zadymionych pomieszczen

e bqdz aktywna fizycznie — to wptywa na
stan zdrowia i przygotowuje do cigzy
i porodu

e sprawdz stan Twoich szczepien i doszczep
sie w odpowiednim czasie (zobacz: str. 13)

e unikaj stresu

e sprawdz u lekarza, jakie leki musisz odsta-
wi¢ lub zamieni¢, jakie nie sq wskazane,

zostaniecie
rodzicami

& J

Badania mogq wykluczy¢ potencjalne trud-

nosci z zajsciem w cigze lub jej donoszeniem.
Lekarz podejmie od razu dziatania w kierun-
ku zapobiegania tym problemom lub zaleci
odpowiedniq terapie. Mozesz potrzebowacé
wizyty u endokrynologa, ktéry zajmuje sie
diagnozowaniem i leczeniem zaburzen hor-
monalnych, w tym tarczycy.

Jesli planujesz zostaé ojcem:

e idZ do lekarza podstawowej opieki zdro-
wotnej, ktory zleci Ci potrzebne badania
oraz da skierowanie do urologa lub an-
drologa, jesli uzna to za konieczne

e zrezygnuj z uzywek: alkohol i nikotyna
majg wptyw na obnizenie jakosci nasienia
i ptodnosci

e dbaj o zdrowy styl zycia: ilo$¢ i jakose
snu, zdrowq diete, regularng aktywnos¢
fizyczng

e unikaj stresu

e zaszczep sie zgodnie z kalendarzem
szczepien dla dorostych, aby zapobiec
zarazeniu ciezarnej (np. grypg, COVID-19,
RSV).

Z Czego jeszcze powinnas zrezygnowac.

Sprawdz kalendarz
szczepien dla dorostych:

Poznaj zasady
zdrowego jedzenia:

Badanie grup krwi rodzicéw pozwoli wykluczyé
konflikt serologiczny (gdy jest RH- u matki

i RH+ u ojca dziecka), a jesli lekarz go zdiagno-
zuje, to podejmie dziatania zapobiegawcze

i wlasciwg terapie. Konflikt serologiczny zagra-
za zdrowiu i zyciu dziecka, ale obecnie mozna
zapobiega¢ jego konsekwencjom.

Przeczytaj wiecej o zdrowiu kobiety i mezczyzny
w magazynach ,Ze Zdrowiem” nr 11 12:


https://akademia.nfz.gov.pl/kategoria-multimediow/magazyn-ze-zdrowiem/
https://pacjent.gov.pl/aktualnosc/jedz-na-zdrowie
https://szczepienia.pzh.gov.pl/kalendarz-szczepien-doroslych/

od czego
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Zdolnosc¢ kobiety do prokreagii

Okres rozrodczy kobiety trwa okoto 30 lat. Przekwitanie, czyli kli-
makterium, zaczyna sie kilka lat wczesniej niz wystgpi ostatnia
miesiqgczka — czyli menopauza. W wyniku przekwitania kobieta
przechodzi zmiany hormonalne i nie moze juz zaj$¢ w cigze.
Ostatnia miesigczka u kobiet najczesciej wystepuje miedzy 45

a 55 rokiem zycia.

o
Rezerwa jajnikowa ./~/"‘f

Rezerwa jajnikowa kobiety to liczba pecherzykow jajniko-
wych, ktore mogq przeksztatci¢ sie w komorki jajowe zdolne
do zaptodnienia. Ich liczba $wiadczy o szansach kobiety na
zajscie w cigze. Zasob komorek jajowych kobiety jest sprawg
indywidualng. Jest on okreslony juz w zyciu ptodowym (ok. 20
tygodnia). To liczba nie zmieni sie od urodzenia dziewczynki

i nie mozna jej zwiekszy¢ w przysztosci. Oocyty majg niedoj-
rzatg forme, dopok| dziewczynka osiggnie dojrzatos¢ ptciowq.
W okresie rozrodczym kobiety w kazdym cyklu menstruacyjnym
uwalnia sie zwykle jedna komorka jajowa. Jesli jest ich wiecej

i dojdzie do zaptodnienia, mozesz zaj$¢ w cigze mnogg. Jesli
komaorka nie zostanie zaptodniona, obumiera po okoto 24 go-
dzinach po owulagcji. Jesli dojdzie do zaptodnienia, przeksztat-
ca sie w zarodek, a potem w ptdd.

Z wiekiem zmniejsza sie liczba komaorek zdolnych do przeksztat-
cenia sie w dojrzatg komorke jajowq. Ta rezerwa obniza sie juz
po 20 roku zycia kobiety, a w trzeciej dekadzie zycia dzieje sie
to jeszcze szybciej. Czyli kobieta po 35 roku moze mie¢ mniejsze
szanse zajscia w cigze niz wczesnie).

Ptodnos¢ mezczyzny

Przekwitanie (andropauza)
u mezczyzn nie wigze sie
z utratg ptodnosci, jednak
wraz z wiekiem zmieniajg
sie parametry nasienia
i spada ich jakose, co ma
wptyw na ptodnose. Cza-
sami powoduje zmnigj-
szenie szansy kobiety
na zajscie w cigze. Moze
wystepowac np.:

e mniej ejakulatu

e spadek liczby
i mniejsza ruchliwose
plemnikow

e mnigj zdrowych
plemnikéw — wiecej
nieprawidtowosci
w ich DNA.

Na jako$¢ nasienia wipty-
wa tez styl zycia mezczy-
zny — alkohol, nikotyna,
brak ruchu, stres, nadwa-
ga lub otytose.

Liczba i ruchliwosé
plemnikéw stale sie

Rezerwa jajnikowa zalezy od: zmniejszajq od 34 roku

zycia mezczyzny. Po 55 roku
znacznie spada objetosé
nasienia i obniza sie
ruchliwosé plemnikéw. To
oznacza, ze maleje szansa
na zaplodnienie.

e uwarunkowan genetycznych
e stylu zycia i stanu zdrowia kobiety — obniza jg:
palenie tytoniu
niektore choroby (np. endometrioza), operacje (np. jajnikdw)

leczenie onkologicznie (np. chemio- i radioterapia).




Bezptodnosc¢ czy nieplodnoéé?

Wedtug danych Swiatowej W Polsce
Organizagcji Zdrowia

(WHO) staty lub okresowy

z nieptodnosciqg
mierzy sie 1-1,5 min

W krajach wysoko
rozwinietych
nieptodnosce

brak ptodnosci dotyka ok. par, czyli az dotyczy

9 0-16?
60-80 min 20% 10-16%
par na swiecie. spoteczenstwa par w wieku

w wieku rozrodczym.

rozrodczym.

o}

Mozecie podejrzewaé problemy z ptodnosciq
miedzy innymi, gdy:

e kobieta ma nieregularne miesigczki

® mezczyzna ma zaburzenia erekgji i pro-
blemy z osiggnieciem orgazmu, niewielkg
ilos¢ spermy podczas wytrysku, bolg go
jgdra, ma obnizony poped (libido).
Mozecie nie zauwazac jednak zadnych ob-
jawow i w takim przypadku badania mogg
potwierdzi¢ nieptodnosc.
Nieptodnosé jest przez WHO uznana za cho-
robe, w ktérej kobieta nie zachodzi w cigze po
12 miesigcach regularnego wspotzycia (2-4
razy w tygodniu) bez stosowania jakichkol-

wiek metod antykoncepciji.

Bezptodnosé jest stanem nieodwracalnym,
trwatym i nieuleczalnym — kobieta lub mez-
czyzna nie ma zdolnosci rozrodczych i nie
moze sptodzi¢ naturalnie potomstwa.
Bezptodnos$¢e moze byc¢ wynikiem chorob ge-
netycznych u obojga ptci, a ponadto:

e bezptodnosc damska zwigzana bywa z:

» utratg macicy, jajnikow

Nieptodnosé

» wczesng menopauzg — gdy przed
40 rokiem zycia wygasajg funkcje
jajnikow i kobieta przestaje miesigcz-
kowac

e bezptodnosc meska moze byc skutkiem:

» powiktan po $wince — po obustron-
nym zapaleniu jgder

» utraty jgder lub uszkodzenia na-
sieniowodow w wyniku zabiegow,
standw zapalnych lub choroby nowo-
tworowej

» azoospermii — catkowitego braku
plemnikéw w nasieniu.

Powiklania swinki mogq prowadzié do bez-
plodnosci u mezczyzn. Uchron swoich synow
- szczepionka MMR przeciw odrze, $wince

i rozyczce jest bezptatna dla dzieci. Zaleca
sie tez szczepienie dorostych mezczyzn, ktdrzy
nie przebyli choroby i nie byli zaszczepieni.
Jesli w parze tylko kobieta jest ptodna, moz-
liwe jest jej zaptodnienie in vitro lub insemi-
nacja nasieniem dawcy. Osoby bezptodne
moggq sie zdecydowac¢ na dawstwo nasienia,
komorek jajowych lub zarodka.

Problem nieptodnosci dotyczy obu ptci — moze byc¢ po stronie mezczyzny i kobiety. Rzadko
nieptodnose jest jednoczes$nie zdiagnozowana u obojga partnerow. Czesto nie jest tez tatwo

znalez¢ i okredlic jedng przyczyne problemu.

Do kogo mozecie i§¢ po pomoc?

e Jedli masz problemy z zajéciem w cigze,
poradz sie ginekologa, ktory zajmuje sie
leczeniem bezptodnosci. Nie potrzebu-
jesz skierowania.

e Specjalistg od meskiego uktadu rozrodcze-
go jest androlog — popros lekarza podsta-
wowej opieki zdrowotnej (POZ) o skierowa-
nie do tego specjalisty.
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Zenska nieplodnosé moze wynikaé z:
e zaburzert hormonalnych, w wyniku ktorych miesigczki sg nieregularne,
skgpe lub nie ma owulacji — moze to by¢ skutkiem chorob, jak: zespot

policystycznych jajnikow (PCOS), choroby tarczycy, h||oer|orolol<tynem|

endometriozy X

niedroznosci jajowodow
wad macicy
torbieli i innych chorob,

ktore powodujg brak
miesigczkowania

chorob przenoszonych
drogg ptciowq, jak rzezgczka,
chlamydia.
Nieplodnosé moze mieé rézny
charakter:

e pierwotny — kobieta nigdy
nie byta w cigzy
wtorny — kobieta byta
w cigzy, ale nie moze
ponownie W nig zajs¢
kobieta nie moze
donosic cigzy —
zachodzi w nig, ale roni
lub rodzi przedwczesnie.

Rozpoznanie przyczyny nieptodnosci pozwala
na podjecie odpowiedniego leczenia. Moze to
by¢ terapia farmakologiczna albo zabiegi chi-
rurgiczne — w zaleznosci od przyczyny zabu-
rzen ptodnosci. Lekarz zdecyduje o metodach
leczenia po zdiagnozowaniu problemu. Czesto
trudno jest znalez¢ jedng przyczyne i diagnoza
wymaga czasu. Potrzebna jest tez czasami
zmiana stylu zycia, odpowiednia dieta wspo-
magajgca leczenie chorob cywilizacyjnych,
ktore mogqg by¢ przyczyng nieptodnosci.
Leczenie chorob cywilizacyjnych wspiera od-
powiednia dieta. Dowiedz sie wiecej na stronie
diety.nfz.gov.pl

Jesli lekarz uzna za wskazane, mozecie zdecy-
dowac sie np. na inseminacje lub zaptodnienie
pozaustrojowe.

Inseminacja (IUI) jest stosowana u par, ktére
cierpiq na niektére schorzenia narzqdéw
rodnych, nasienie mezczyzny jest stabej jakosci
lub kobieta choruje na endometrioze, ma za-
burzenia owulacji.
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Leczenie nieptodnosci

Wai

Meska nieptodnosé zwiqzana
jest z jakosciq nasienia. Moze
byé spowodowana m.in.:
chorobami jgder i uktadu
moczowo-pliciowego

cukrzycg, chorobami uktadu
krgzenia i innymi chorobami
cywilizacyjnymi

stylem zycia — stresem,
brakiem ruchu

nadwagg, niewtasciwg
dietg

przewlektym piciem
alkoholu, stosowaniem
uzywek

przegrzewaniem jgder.

Przed decyzjg o zabiegu para przecho-

dzi badania, czasami stosuje sie leczenie
hormonalne. Inseminacja jest bezbolesnym
zabiegiem, ktory trwa kilka minut. Wyselek-
cjonowane plemniki umieszcza sie w macicy
za pomocg cienkiego cewnika.

Zaplodnienie pozaustrojowe in vitro (IVF)
pozwala na zaptodnienie kobiety i urodzenie
potomstwa w sytuacji, gdy wiedza medyczna
uznaje to za niemozliwe w naturalny sposob.
Na przyktad brak jajowodow lub ich niedroz-
nos$¢ mogqg byc¢ przeszkodg w zaptodnieniu.
Ta metoda jest obecnie najbardziej skutecz-
na w leczeniu nieptodnosci, gdy inne metody
nie przynoszqg rezultatow.

Leczeniem nieptodnosci zajmujq sie spe-
cjalisci: ginekolog i androlog (w przypadku
mezczyzny). Ginekolodzy i potoznicy o dodat-
kowej specjalizacji zwanej endokrynologig
rozrodu (REI) zajmujg sie zagadnieniem ptod-
nosci, problematykqg funkcjonowania hormo-
now w kontekscie rozrodu kobiet i mezczyzn.



SEMINOGRAM

Badanie ptodnosci
mezczyzny

Wraz z wiekiem spada ptodnos¢ mezczyzny, poniewaz obnizajqg sie ogodlne
parametry nasienia. Wsrod najczestszych problemow mozna wymienic:

e obnizong objetos¢ ejakulatu

e spadek ilosci i ruchliwosci plemnikow

e wiekszqg liczbe nieprawidtowosci

w DNA plemnikow.

Seminogram jest podstawowym oraz nieinwazyjnym badaniem
wykonywanym w diagnostyce meskiej nieptodnosci.

Polega na ocenie jako$ci nasienia.

Badanie nasienia

W trakcie badania analizowane sq ogél-
ne parametry nasienia, takie jak:
e objetosc
e |epkosc ejakulatu
czas uptynnienia
pH
wyglgd nasienia
ogolna liczba plemnikéw w nasieniu
liczba plemnikow w 1 ml ejakulatu

odsetek zywych i poruszajgcych sie
plemnikow

ewentualna aglutynacja (zgrupowa-
nie) plemnikow i stopien jej zaawan-
sowania.

Na badanie skieruje Cie lekarz specjali-
sta w poradni:
e potozniczo-ginekologicznej
urologicznej
endokrynologicznej
andrologiczne;j
leczenia nieptodnosci
planowania rodziny i rozrodczosci.

Specjalista oceni wynik badania i zapla-
nuje dalsze postepowanie diagnostycz-
no-terapeutyczne.

Kazdy seminogram wykonany na podsta-
wie skierowania optaci NFZ.

Bezplatne badanie nasienia mozesz
wykonag, jesli:
e jestes$ petnoletni
e przez co najmnigj 12 miesiecy bez-
skutecznie staraliscie sie z partnerkg
o cigze w sytuacji, gdy partnerka ma
ponizej 35 lat
lub
® przez co najmniej 6 miesiecy bez-
skutecznie staraliscie sie ze swojg
partnerkg o cigze w sytuacji, gdy
partnerka ma powyzej 35 lat
lub

® masz rozpoznanie wedtug klasyfikacj
ICD-10: ,N46 Nieptodnos¢ meska”

e Twoja partnerka zostata zakwalifiko-
wana do inseminacji domaciczne;.

Aby wynik byt wiarygodny, od 3 do 5 dni
przed badaniem:
zachowaj wstrzemiezliwose seksualng
nie pij alkoholu
e ogranicz palenie papieroséw
e unikaj nadmiernego wysitku.
Powiedz lekarzowi, jakie leki przyjmowates

przez ostatnie 3 miesigce oraz jakie prze-
chodzite$ choroby.




Rzgdowy program IN VITRO

nieptodnosci

In vitro moze by¢ stosowane, gdy inne sposoby okazaly sie nieskuteczne oraz gdy nie ma
znanych metod, ktére mogtyby poméc parze w poczeciu potomstwa.

Przyczyno nieptodnosci moze leze¢ po stronie
jednego z pacjentéw lub obydwojga z nich.
Sposodb leczenia zalezy od przyczyny nieptod-
nosci i tego, czy para korzysta z wtasnych lub
obcych komorek rozrodczych.

In vitro jest procedurg zaptodnienia pozaustro-
jowego, w ktorej pobrana komorka jajowa

i plemniki sg tgczone poza organizmem kobiety;,
w warunkach laboratoryjnych. Nastepnie zaro-
dek jest umieszczany w jamie macicy.

Mozecie wzig¢ udziat w bezptatnym programie
Ministerstwa Zdrowiaq, jesli:

e jestescie parg w zwigzku matzenskim lub
we wspolnym pozyciu — wystarczy Wasza
deklaracja:

» macie stwierdzong nieptodnosc¢ lub
byta ona nieskutecznie leczona —
w ciggu 12 miesiecy przed zgtoszeniem
do programu

» macie kriokonserwowane i przecho-
wywane zarodki, utworzone w ramach
wczesniej realizowanych procedur

e spetniacie kryteria wieku:

» kobiety do 42. roku zycia — jesli korzy-
stacie z wiasnych komérek jajowych
lub dawstwa nasienia

» kobiety do 45. roku zycia — jesli korzy-
stacie z dawstwa oocytéw lub zarodka

» mezczyzni do 55. roku zycia.

Musicie pokazac¢ dokumentacje medycz-
ng dotyczgcg dotychczasowego leczenia
nieptodnosci. Przed kwalifikacjg do programu

przejdziecie szczegdtowy wywiad i potrzebne
badania.
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Jesli zostaniecie zakwalifikowani do programu,
rozpoczniecie leczenie nieptodnosci. Program

jest dostosowany do indywidualnych potrzeb,

co zwigksza szanse na cigze.

Program zapewnia do 6 indywidualnych
procedur wspomaganego rozrodu w réznych
wariantach, jak np.:

e do 4 cykli zaptodnienia z wiasnymi komor-
kami rozrodczymi lub dawstwem nasienia

e do 2 cykli zaptodnienia z oocytami od
dawczyn — z mozliwoscig zaptodnienia 6
komorek rozrodczych w jednym cyklu

e do 6 cykli z dawstwem zarodkow.

W trakcie leczenia metodq in vitro zaptadnia
sie komaorki jajowe uzyskane w wyniku stymu-
lacji hormonalnej. Zgodnie z ustawg o leczeniu
nieptodnoséci podczas jednej procedury mozna
zaptodni¢ 6 komorek jajowych. To ograniczenie
zapobiega tworzeniu nadliczbowych zarodkow.

Wigcej komérek jajowych mozna zaptodni¢,
gdy:
e kobieta ukonczyta 35 lat

e sqg wskazania medyczne wynikajgce
z choroby wspdtistniejgcej z nieptodnosciq
e wczesniejsze leczenie metodq zaptod-
nienia pozaustrojowego byto dwukrotnie
nieskuteczne.

W wyniku zaptodnienia powstajg zarodki,

z ktoérych jeden transferowany jest do maci-
cy. Pozostate zarodki sg kriokonserwowane

i przechowywane — do wykorzystania podczas
kolejnego zabiegu.
Sprawdz, w jakich osrod-
kach mozna zrealizowac
program:



https://pacjent.gov.pl/artykul/program-wsparcia-vitro#mapa

Rzgdowy program IN VITRO

' swojg ptodnosé
przed terapig

Leczenie onkologiczne moze wptyngé na ptodnose. Dotyczy to zarowno kobiet, jak i mez-
czyzn. Nieptodnos$¢ moze by¢ wynikiem choroby narzgdow ptciowych, ale rowniez metody
leczenia. Program Ministerstwa Zdrowia obejmuje rowniez pacjentéw z chorolbbg onkologicz-
ng. Zapewnia kobietom i mezczyznom petne dofinansowanie procedur medycznych.

Wplyw leczenia onkologicznego na ptodnosé
zalezy m.in. od:

e wieku pacjenta

e czasu od zakonczenia leczenia onkolo-
gicznego

e typu nowotworu, jego lokalizacji
e rodzaju i dawki leczenia.

Czasami chemioterapia lub radioterapia za-
burzajg dziatanie uktadu rozrodczego. Mogq
tez obnizac¢ jakos¢ komdrek rozrodczych. Za-
leca sie wtedy zamrozenie oocytow u kobiet
lub nasienia u mezczyzn. Mozna wykorzystac
je w przysztosci w zaptodnieniu metodg in
vitro. Gamety pobiera sie przed lub w trakcie
leczenia onkologicznego. W programie mogg
uczestniczyc:

e kobiety — od okresu dojrzewania do 40.
roku zycia

® mezczyzni — od okresu dojrzewania do
45, roku zycia.

Zapytaj swojego lekarza, czy jest ryzyko, ze
leczenie onkologiczne moze mie¢ wptyw na
Twojg ptodnose¢. Poradz sie specjalisty lecze-
nia nieptodnosci zanim podejmiesz leczenie
onkologiczne.

Jesli zdecydujesz sie na zamrozenie komorek
jajowych, przed ich pobraniem przejdziesz
kuracje hormonalng, ktéra pomoze dopro-
wadzi¢ do dojrzewania pecherzykow jaj-
nikowych. W znieczuleniu miejscowym pod
kontrolg USG bedziesz miata pobrane oocyty
z jajnika.

Mezczyzni, ktorzy chcq zachowaé ptodnosé,
majq do wyboru:

® zamrozenie nasienia
e zamrozenie tkanki jgdra.
W przypadku matzenstw lub par pozostajg-

cych ze sobg we wspdlnym pozyciu mozliwe
jest takze utworzenie i zamrozenie zarodkow.

 programie

amie leczenia nieptodnosci Ministerstwa Zdrowia, majg zapewniong
nq. O liczbie wizyt psychologicznych decyduje zaréwno para, jak
sie nimi opiekuje. Nie ma limitu konsultacji.
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Przyszed’r moment pewnosci,
ze jeste$ w cigzy. Twoje ciato
i psychika przygotowujq sie do
macierzynstwa. Wyczekiwany
czas porodu to 9 miesiecy
przygotowan na przyjecie
malenstwa.

Zazwyczaj brak miesigczki

jest pierwszym sygnatem, ze
mozesz byc¢ w cigzy — jesli
miesigczkowatas regularnie.
Zanim uzyskasz pewnosc

i potwierdzenie lekarza,

mozesz odczuwac pewne
symptomy: boél i napiecie piersi,
mditosci, oznaki podobne do
przeziebienia, zmiany apetytu,
wigksze zmeczenie. Podczas
wizyty ginekolog oceni, w ktorym
tygodniu cigzy jestes.

Pamietaj o regularnych wizytach,
kontroli i opiece ginekologa
poloznika. Dbaj o siebie i stosuj
sie do wskazéwek lekarza.

Jesli cos Cie niepokoi w czasie
cigzy, zapytaj o to lekarza lub
potozng. Nie bagatelizuj sytuagiji,
gdy odczuwasz bol brzucha,
masz uporczywe wymioty lub

widzisz plamienia z narzgdow
rodnych. Szybko skontaktuj sie
z lekarzem.
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~y oczekujecie
s dziecka &%

Sprawdz, jakie badania sq zalecane

odczas cigzy: o,
P qzy oLie
Wejdz na strone akademia.nfz.gov.pl .A’ ‘ot
do kalendarza badan: o S

e zaznacz ptec i wiek, nacisnij ,szukaj”

e przejedz w dot, gdzie znajdziesz zalecenia i badania
dla kobiet w cigzy.

Skorzystaj z kalendarza
badan na portalu
akademia.nfz.gov.pl

Dowiesz sie tutaj rowniez o szczegolnych prawach, jakie
Ci przystugujg. W okresie cigzy i potogu, czyli do 42 dnia
po porodzie masz prawo do korzystania ze swiadczen
opieki zdrowotnej bez wzgledu na to, czy jeste$ ubezpie-
czona, czy nie, jesli masz polskie obywatelstwo i miesz-
kasz w Polsce. Masz tez wiele szczegdlnych uprawnien.

Wiecej o swoich prawach
przeczytasz na stronie
pacjent.gov.pl

Informacje na temat uprawnien
na mocy ustawy ,Za Zyciem”
znajdziesz tutayj:

Pamietaj o zdrowej diecie

w czasie cigzy i w okresie kar-
mienia dziecka mlekiem martki
— poznaj zasady:



https://pacjent.gov.pl/diety/jedzenie-w-ciazy-i-podczas-laktacji
https://www.gov.pl/web/zdrowie/informator-za-zyciem-
https://pacjent.gov.pl/aktualnosc/opieka-medyczna-dla-kobiet-w-ciazy
https://akademia.nfz.gov.pl/kalendarz-badan/?plec=kobieta&wiek=28

Jeéli planujesz cigze lub w niej jestes,
sprawdz, jakie szczepionki mogg chronic
Ciebie i dziecko przed zakaznymi chorobami.
W cigzy mozna bezpiecznie przyjmowac
szczepionki inaktywowane, czyli zabite.
Lekarz zaleci Ci preparaty i wystawi recep-
te. Niektore szczepionki w cigzy przystugujg
Ci bezptatnie (przeciw krztuscowi, grypie,
COVID-19).

Planujesz ciqze
Kiedy planujesz cigze — sprawdz w ksigzecz-
ce zdrowiq, jakie przesztas szczepienial.

Zaleca sig, aby kobieta przed zajsciem w ciq-
ze byla zaszczepiona przeciw:

e ospie wietrznej — jezeli wczedniej nie
chorowatas i nie bytas szczepiona, po-
winnas przyjg¢ dwie dawki szczepionki
w odstepie nie krotszym niz 6 tygodni

e odrze, $wince i rézyczce — jezeli nie bytas
wczesniej zaszczepiona lub nie wiesz,
czy przechodzitas rozyczke lub odre,
powinnas przyjgc 2 dawki szczepionki
w odstepie nie krotszym niz 4 tygodnie

e grypie, jezeli cigza lub pordd przypada
na okres nasilenia zachorowan na grype

o wzw B — jezeli wczesniej nie bytas szcze-
piona, powinnas przyjgc¢ 3 dawki szcze-
pionki w odstepach 0-1-6 miesiecy.

Kobieta po szczepieniu zywq
szczepionkg (np. przeciw odrze,
swince i rézyczce lub ospie wietrz-

nej) nie powinna zachodzié¢ w ciqze
przez co najmniej 1 miesigc. Naj-
lepiej zaszczep sie wczesniej, jesli
planujesz cigze.

Rozyczka jest grozna w cigzy — najniebez-
pieczniejsze sq zakazenia w pierwszych 12
tygodniach. Choroba matki moze powodo-
wac liczne wady u dziecka.

Gdy jestes w ciqzy

Szczepienie w okresie cigzy chroni matke

i ptod oraz dziecko w pierwszych miesigcach
po urodzeniu. Twoje szczepienie zapewnia
mu ochrone w pierwszym okresie zycia, kiedy
ewentualne zakazenie mogtoby by¢ dla nie-
go bardzo niebezpieczne.

iz

Sprowdz SWO)-
status szcze

.

W czasie ciqzy zaleca sie szczepienie kobiet
przeciwko:
e grypie — bezptatng szczepionkg, po skiero-
waniu od lekarza
e krztuscowi — bezptatng szczepionkg przeciw
btonicy, tezcowi i krztuscowi — po ukonczeniu
27 do 36 tygodnia cigzy.

(w uzasadnionych przypadkach zagrozenia przedwczesnym
porodem — po ukornczeniu 20 tygodnia cigzy, w schemacie
jednodawkowym)

e COVID-19 - bezptatng szczepionkqg, zgodnie
z aktualnymi zaleceniami

e syncytialnemu wirusowi oddechowemu (RSV)
— odptatng szczepionkq.

Kobietom w ciqgzy nie podaje sie szczepionek
zywych, czyli:

e przeciw odrze, $wince i rozyczce (MMR)

® przeciw ospie wietrzne;.
Inne szczepionki inaktywowane (zabite) mogqg
by¢ podawane w szczegdlnie uzasadnionych

sytuacjach, gdy kobieta jest narazona na zaka-
zenie. Decyduje o tym lekarz.

Czy mozna szczepié¢ czionkéw rodziny

Cztonkowie rodziny kobiety ciezarnej mogq by¢
zaszczepieni szczepionkq skojarzong przeciw
odrze, $wince i rézyczce.

Dzieci, ktorych matki sg w cigzy, mozna szczepic
przeciw ospie wietrznej.

Zaszczepieni dorosli najprawdopodobniej sami
nie zachorujqg, a wiec nie zarazg ciezarnej lub
matki karmigcej grypg, COVID-19 czy RSV.

Poznaj kalendarz szczepien dla kobiet w cigzy
i planujgcych cigze:



https://szczepienia.pzh.gov.pl/kalendarz-szczepien-w-okresie-ciazy/

Badania

J esli jeste$ w cigzy, mozesz skorzystac

z programu badan prenatalnych, nieza-
leznie od Twojego wieku. Program pozwa-

la okresli¢ ryzyko wystgpienia wad ptodu.
Wezesna diagnoza umozliwi szybkie leczenie
niektérych wad, nawet w czasie cigzy.

Niektére wady mozna rozpoznac we wcze-
snym okresie cigzy (I Il trymestr). W przypad-
ku gdy wystgpi podejrzenie wady, wskazana
jest dalsza diagnostyka.

Badania prenatalne dzielq sie na dwie grupy:

nieinwazyjne

sq catkowicie bezpieczne zardwno
dla zdrowia matki, jok i dziecka

nie ingerujg w $rodowisko ptodu
ich wykonanie nie prowadzi do po-
wstania zadnych powiktan

zalicza sie do nich ultrasonografie
(USG) oraz testy biochemiczne (z krwi)

na nich opiera sie przesiewowa dia-
gnostyka prenatalna

inwazyjne
weryfikujg nieprawidtowy lub niejed-
noznaczny wynik badania prenatal-
nego, uzyskany metodq nieinwazyjng
podczas badan pobiera sie ptyn
owodniowy lub fragmenty tkanek
ptodu do analizy

zalicza sie do nich amniopunkcje
genetyczng, biopsje kosmowki czy
kordocenteze.
Aby przystgpi¢ do programu, potrzebujesz
skierowania od lekarza, ktory prowadzi Twojg
cigze. Okresli wiek cigzy w tygodniach i wez-
miesz udziat w etapach:
,Poradnictwo i badania biochemiczne”
(pomiedzy T1. a 14. tygodniem cigzy)
,Poradnictwo i USG ptodu w kierunku
diagnostyki wad wrodzonych” (pomiedzy

M. a 14. tygodniem cigzy oraz pomiedzy
18. a 22. tygodniem i 6. dniem cigzy).
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W przypadku etapéw programu:

Poradnictwo i badania genetyczne”

,Pobranie materiatu ptodowego do badan
genetycznych (amniopunkcja lub biopsja
trofoblastu lub kordocenteza)”

potrzebujesz skierowania wystawionego przez
lekarza prowadzgcego cigze lub z etapu
,Poradnictwo i USG ptodu w kierunku diagno-
styki wad wrodzonych”. Skierowanie powinno
zawiera¢ informacje o wskazaniach do objecia
tg czescig programu oraz opis nieprawidtowosci
i szczegotowe wyniki badan.

Aby przejsé badania genetyczne, musisz spet-
nia¢ co najmniej jedno z ponizszych kryteriéw:

w Twojej poprzedniej cigzy wystgpita aber-
racja chromosomowa ptodu lub dziecka

stwierdzono wystgpienie strukturalnych

aberracji chromosomowych u Ciebie lub
u ojca dziecka

stwierdzono znacznie zwigkszone ryzyko
urodzenia dziecka dotknietego chorobg
uwarunkowang monogenowo lub wie-
loczynnikowg

miatas w czasie cigzy nieprawidtowy wynik
badania USG lub badan biochemicznych
wskazujgcych na zwigkszone ryzyko aber-
racji chromosomowej lub wady ptodu.

Program realizujg poradnie ginekologiczno-po-
toznicze. Znajdz najblizszg placdwke w wyszu-
kiwarce, wybierz z listy hasto ,Badania prena-
talne”



https://gsl.nfz.gov.pl/GSL/GSL/ProgramyProfilaktyczne

Gdy powitanie Azl
wiqze sie z

| -

D

Jeé\i Wasza cigza prowadzi do
Przez caly ten czas mozecie liczy¢ na:

narodzin letalnie, czyli $mier-
telnie chorego dziecka, macie
prawo do perinatalnej opieki
paliatywne;j.

e Perinatalny — okotoporo-
dowy, dotyczgcy okresu
okotoporodowego.

e Paliatywny — w kontek-
$cie medycznym: tago-
dzgcy objawy choroby,
przynoszgcy ulge.

® zapewnienie opieki i wsparcia
przez lekarza i psychologa

e komfort swoj i dziecka oraz
ochrone przed uporczywq terapig

e leczenie objawow u dziecka

e opieke psychologiczng i wsparcie
w zatobie dla rodzicow

e opieke w domu, jesli dziecko
zostanie wypisane ze szpitala.

Lekarz perinatalnej opieki oceni stan Zeby otrzymac to $wiadczenie w ramach NFZ, potrzebu-
zdrowia dziecka. Zakwalifikuje je do  jesz skierowania od lekarza, ktéry przyjmuje w ramach NFZ.
opieki, jeslima ono ciezkie i nieod-  Opieka przystuguje do 28 dnia po porodzie. Po tym czasie
wracalne uposledzenie albo cierpi  mozecie skorzystac z pomocy hospicjum domowego dla
na nieuleczalng chorobe zagraza-  dzieci lub hospicjum stacjonarnego. Dostaniecie skierowa-

jacg zyciu. Dowiecie sige, co moze nie od lekarza, ktéry przyjmuje w ramach NFZ.
sie wydarzy¢ w czasie cigzy i po Dziecko moze byc¢ pod opiekg medyczng do samego
porodzie. W Polsce jest 18 miejsc, konca w domu, na oddziale szpi-

w ktorych rodzice i dziecko mogg talnym allbo w hospicjum. Osrodki,
razem przejs¢ przez ten trudny okres. ktore swiadczg w Polsce perinatalng
opieke paliatywng:

Jesli potrzebujesz wsparcia psychologicznego

W cigzy mozesz przezywac trudnosci w zwigzku ze zmianami,  Pomocy psychologicznej moze
ktorych doswiadczasz. Po porodzie wiele kobiet przechodzi potrzebowac rowniez mtody
spadek nastroju — tzw. ,baby blues". Jezeli zty stan trwa ponad  tata. Gdy pojawi sie dziecko,

2 tygodnie, mozesz mie¢ depresje poporodowq. Nie zostawaj  bardzo zmienia sie zycie rodzi-
z tym sama, powiedz bliskim i idZ do lekarza POZ lub psychia-  coéw i wigze sie to z nowymi wy-
try, do ktorych nie potrzebujesz skierowania. Lekarze oceniq zZwaniami, rowniez u mezczyzny.
Twaj stan zdrowia i wystawiq skierowanie do psychologa.

Gdzie szukaé pomocy w kryzysie psychicznym

Qbns12s 7)) soorozze [E22484550:

Bezptatny kryzysowy telefon Telefoniczne Centrum Antydepresyjny telefon
zaufania dla dorostych Wsparcia dla osdb dorostych zaufania fundagji ITAKA
w kryzysie emocjonalnym, w kryzysie psychicznym,
czynny przez 7 dni w tygodniu  czynne przez 7 dni w tygodniu
24 godziny 24 godziny, strona

www.centrumwsparcia.pl



https://pacjent.gov.pl/artykul/perinatalna-okoloporodowa-opieka-paliatywna-jaka-i-gdzie

Rzgdowy, bezptatny program

INVITRO

dla par mierzqcych sie :
z problemem nieptodnosci

- Do 6 indywidualnych procedur wspomaganego
rozrodu w réznych wariantach

Bezptatne leczenie

. Ogé6lnopolski zasieg

/. Kryteria przystgpienia do programu:
wiek (zaréwno kobiety, jak i mezczyzny)
historia medyczna pary dotyczgca leczenia
nieptodnosci

BT - Zdrowi Dowiedz sie wiecej na invitro.gov.pl



http://invitro.gov.pl

