Wspélne spedzanie czasu GWIAZDA
- NASZE)J
< Prace domowe RODZINY

Wspdlne ¢wiczenia

7 2 Jak 1$ni gwiazda naszej rodziny?

3 o~ o Mozesz uzyc tej gwiazdy do oceny: Czy jeste$
zadowolony z czasu, ktéry spedzilismy razem
jako rodzina?

Kazdy cztonek rodziny wypetnia swoja
wtasng gwiazde. Dla kazdego tematu

9 3 4 5 Rozmowy zastanow sie, jak bardzo jestes z tego
zadowolony w Twoim codziennym zyciu.

Wspdlne zabawy
na swiezym 5 4 3 2
powietrzu

Prosze zakresli¢ swoéj poziom satysfakcji na
skaliod 5do 1.

5=catkowicie zadowolony,
1= niezadowolony.
1) S Po zakresleniu cyfr pofacz je linig. Poréwnaj

gwiazdy.

Relaks, odpoczynek = Wspdlne positki Ktére tematy wymagajq Twojej uwagi?
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