Pokoloruj swoje wtasne drzewo snu

Gdy spie
wystarczajaco ..mnam wiecej
dtugo... energi.

..lepiej wszystko
zapamietuje.

...lubie spedzac
czas z rodzina.

..szybciej
i tatwiej
sie ucze.

...jestem bardziej
sprawny.

..mam dobry
humor.
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Wieczorem trudno godzin
jest mi zasnac gdy... snu

...c0$ mnie boli.
...miatem duzo
zajec i obowigzkow.

..boje sie.
..duzo gratem
w gry komputerowe. ..czymé sie ...pi’re'm stodkie .
..dtugo ogladatem martwie. napoje lub napoje
telewizje lub korzystatem energetyczne.
z telefonu.
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