Klik!

Imie

Data

Najczesciej uzywanym przez mnie ekranem jest (tv, tablet, telefon):

Kto najczesciej uzywa tv, tabletu, telefonu w naszej rodzinie?

Co nasza rodzina oglada lub w co gra wspdlnie?

Oprocz grania w gry lubie tez:

Umowa naszej rodziny na czas ekranowy wynosi:

Jest tatwiej przestac gra¢ w gry:

Gdzie nasza rodzina trzyma telefony w nocy?

Teraz najczesciej ogladam/gram w:

na podstawie programu Smart Family, Finnish Heart Association
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