
Zdrowie

Drobnoustroje

Infekcja

Szczepionka

Higiena osobista

Brak bólu, dobre samopoczucie, 
siła i energia do zabawy i nauki.

Można się nią zarazić od osoby, 
która kicha i kaszle.

Dbanie o czystość ciała, np. kąpiele, 
czesanie włosów, mycie zębów.

Organizmy, których nie widać gołym 
okiem, na przykład bakterie i wirusy. 
Niektóre z nich są groźne dla człowieka, 
bo przenoszą choroby zakaźne.

Preparat, podawany doustnie 
lub przez zastrzyk, który uczy 
organizm walczyć z chorobami 
zakaźnymi.

Lek, który poprawia samopoczucie.
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Połącz definicje z wyjaśnieniami

Wskazówka: jedno z wyjaśnień nie pasuje do żadnego hasła.



Choroba przewlekła

Dentobus

Profilaktyka

Zdrowe nawyki

Gimnastyka

Jedzenie warzyw i owoców zamiast 
słodyczy, picie wody, aktywność 
fizyczna i wysypianie się.

Regularne ćwiczenia, które wzmacniają 
mięśnie i dbają o prawidłową postawę 
ciała.

Jedzenie samych warzyw, 
zrezygnowanie z węglowodanów 
i białek po godzinie 18.00.

Gabinet stomatologiczny na kółkach 
dla dzieci i młodzieży, który dojeżdża 
w najdalsze zakątki Polski. Można 
w nim sprawdzić, czy zęby są zdrowe 
i w razie potrzeby wyleczyć je.

Dbanie o zdrowie i zapobieganie 
chorobom.

Długotrwała choroba, która wymaga 
stałego brania leków, czasem przez 
całe życie.
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