AKADEMIANYZ

Wskazowka: jedno z wyjasnien nie pasuje do zadnego hasta.

4 I
Organizmy, ktérych nie widac gotym
okiem, na przyktad bakterie i wirusy.
Niektoére z nich sg grozne dla cztowieka,
bo przenosza choroby zakazne.

G J

4 )

Preparat, podawany doustnie
lub przez zastrzyk, ktéry uczy
organizm walczy¢ z chorobami

zakaznymi.
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Mozna sie nig zarazi¢ od osoby,
ktéra kichai kaszle.
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4 )

Dbanie o czystos¢ ciata, np. kapiele,
czesanie wtoséw, mycie zebow.
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4 )

Lek, ktéry poprawia samopoczucie.
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4 )

Brak bolu, dobre samopoczucie,
sitai energia do zabawy i nauki.

Higiena osobista
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AKADEMIANYZ

Wskazowka: jedno z wyjasnien nie pasuje do zadnego hasta.

Choroba przewlekta
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Dentobus

Gimnastyka

-
Gabinet stomatologiczny na kétkach

dla dzieci i mtodziezy, ktéry dojezdza
w najdalsze zakatki Polski. Mozna
w nim sprawdzic¢, czy zeby sg zdrowe

i wrazie potrzeby wyleczyc je.
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Dbanie o zdrowie i zapobieganie
chorobom.
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Regularne éwiczenia, ktére wzmacniajg
miesnie i dbaja o prawidtowg postawe
ciata.
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4 )

Jedzenie samych warzyw,
zrezygnowanie z weglowodanéw
i biatek po godzinie 18.00.
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4 )

Dtugotrwata choroba, ktéra wymaga
statego brania lekéw, czasem przez
cate zycie.
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4 )

Jedzenie warzyw i owocéw zamiast
stodyczy, picie wody, aktywnos$¢
fizyczna i wysypianie sie.
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