
Biegaj w miejscu 
jak chomik

Skacz 
jak kangur

Idź dumnie 
jak paw

Wydrukuj karty ruchu, wytnij je
 i zachęć dziecko do aktywności fizycznej!

Kręć się w kółko
 jak pszczoła

Rozciągaj się 
jak kot

Pędź
jak struś


