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Profilaktyka

nowotworow

gtowy i szyi

Czy wiesz, ze dtugotrwata chrypka i problemy z potykaniem

mogq by¢ objawem nowotworu? Nowotwory glowy i szyi znaczgco
wplywaja na jakosé zycia. Czesto wykluczaja z zycia spotecznego i
zawodowego, bo wptywajg na czynnosci takie jak mowa, potykanie czy

oddychanie.

Nowotwory gtowy i szyi — charakterystyka

Nowotwory gtowy i szyi rozwijajg sie skrycie.
Rozwijajg sie w:
btonie $luzowej gérnych drég oddechowych i przetyku, w tym w jamie
ustnej, gardle, krtani, jamie nosowe;j i zatokach
$liniankach
tarczycy i gruczotach przytarczycowych

skorze i tkankach miekkich


https://www.nfz.gov.pl/
https://www.gov.pl/web/zdrowie/

Jesli co najmniej jeden z ponizszych objawdw utrzymuje sie u Ciebie dtuzej

niz 3 tygodnie, koniecznie zgtos sie do lekarza:

bol gardta

* bol w trakcie przetykania

* niegojgce sie owrzodzenia w jamie ustnej

= czerwone lub biate naloty w jamie ustnej

= przewlekfa chrypka, guz na szyi

= jednostronna niedroznos¢ nosa lub krwawy wyciek z nosa

= powiekszone wezty chtonne na szyi.

Do najwazniejszych czynnikéw ryzyka rozwoju nowotwordéw regionu gtowy
i szyi naleza:

= palenie papieroséw

= naduzywanie alkoholu

= niedostateczna higiena jamy ustnej

= zakazenie wirusem brodawczaka ludzkiego

(wirus HPV).

Szczegdlnie niebezpieczne jest jednoczesne palenie papierosow i
spozywanie alkoholu. Przez podrazniong alkoholem btone sluzowa w jamie

ustnej przenika wiecej substancji chemicznych zawartych w dymie



Zadbaj o siebie

Po 3 tygodniach niepokojgcych objawow zgtos sie do lekarza
podstawowe] opieki zdrowotnej. Jesli bedzie podejrzewaé chorobe
nowotworowg, moze skierowac Cie do laryngologa na dalszg
diagnostyke.

Podczas wizyty lekarz laryngolog przeprowadzi wywiad i badanie
lekarskie. W razie potrzeby skieruje Cie na diagnostyke specjalistyczng

do osrodka onkologicznego.

Pamietaj, ze jesli uda sie wykry¢ nowotwor gtowy i szyi we wezesnym
etapie, masz wieksze szanse nawet na catkowite wyleczenie. Nie

lekcewaz objawoéw!

Czy wiesz, ze...

Ryzyko wystapienia nowotworu jest wieksze wsréd mezczyzn
powyzej 45 lat. Choruja az 5 razy czesciej niz kobiety.

Stopniowo wzrasta zachorowalnos¢ i umieralno$é na te nowotwory.
Kazdego roku raka z tej grupy diagnozuje sie u okoto 11 tysiecy
os6b. Diagnoza najczesciej jest stawiana w zaawansowanym
stadium. ;
W pierwszym stadium choroby szanse na

é wyleczenie wynoszg nawet 95%.
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Dziataj profilaktycznie

Co mozesz zrobi¢, by minimalizowac ryzyko zachorowania?
Nie pal papierosow. Podejmij walke z natogiem.
Wyeliminuj spozywanie alkoholu.
Dbaj o higiene jamy ustnej i regularnie odwiedzaj stomatologa.
Prowadz zdrowy tryb zycia: regularnie éwicz, dobrze sie odzywiaj
(ogranicz spozycie cukru), zapewnij sobie odpowiednio dtugi,
nieprzerywany sen.

Dbaj o higiene zdrowia psychicznego.

W ten sposob budujesz odpornosé organizmu.

Zapoznaj sie takze z informacjami o zakazeniu wirusem brodawczaka

ludzkiego (HPV). To jedna z przyczyn rozwoju nowotworow gtowy i szyi.

Konsultacja merytoryczna: prof. zw. dr hab. n. med. Wojciech GolusiAski

Porozmawiajmy o profilaktyce
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