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Narodowy Fundusz Zdrowia

Do lekarza ginekologa nie potrzeba skierowania.
Dziewczyna zgtasza sie do poradni z opiekunem prawnym, ktéry musi
sie wylegitymowac.

Na stronie Gdzie sie leczy¢ znajdziesz wyszukiwarke przychodni
specjalistycznych. Wybierz specjalizacje
ginekologia oraz lokalizacje,

ktora odpowiada Tobie i dziecku.

Zdrowie kobiet.
Pierwsza wizyta

- | .
u lekarza ginekologa
www.gsl.nfz.gov.pl
Jezeli masz pytania o prawa matoletniego §
pacjenta, zadzwon na bezptatng
infolinie Rzecznika Praw Pacjenta: == N Pierwsza wizyta u lekarza ginekologa jest waznym
800 190 590 Rzecznik Praw Pacjenta etapem w rozwoju dziewczynki. To poczatek jej drogi

do samodzielnego dbania o swoje zdrowie i okazja do
filmy edukacyjne zweryfikowania wiedzy u profesjonalisty.

n Na kanale YouTube Akademia NFZ zobaczysz m.in.
plany treningowe.

codziennie nowe wiadomosci o profilaktyce choréb

Na fanpage’u Akademia NFZ znajdziesz:
“ i zdrowym stylu zycia.

Kiedy i do jakiego ginekologa zaprowadzi¢ dziecko

Na portalu Diety.nfz.gov.pl znajdziesz m.in.: Dziewczyna powinna odby¢ swojg pierwsza rutynowa wizyte u lekarza
bezptatne jadtospisy oparte na diecie DASH

z przepisami na zdrowe dania oraz listg zakupéw
porady zywieniowe

DIETY N¥Z
ginekologa dzieciecego w wieku 11- 13 lat. Jest to wiek, w ktorym

Zazwyczaj rozpoczyna sie miesigczkowanie.

e-booki.
. Pte¢ lek i ia.Z led komfort dzi ki moz
Sledzgc Twittera NFZ, bedziesz na biezgco z informacjami ec e, arza nie ma znaczenia. £& wzgledU na Komiort dzlewczynid mozna
g o systemie ochrony zdrowia, poznasz nasze projekty wybrac lekarke ginekolozke dzieciecg lub lekarza ginekologa dzieciecego

i inicjatywy dla zdrowia. (mezczyzne) w towarzystwie potozne;j.



https://www.nfz.gov.pl/

Przygotuj siebie i dziecko na pierwszg wizyte Wirus brodawczaka ludzkiego HPV

Porozmawiaj z dzieckiem o pierwszej wizycie u ginekologa. W 99% za zachorowanie na raka szyjki macicy odpowiadajg szczepy
Wyttumacz, jak bedzie ona przebiegaé. wi.rusa brodawczake? ludzkiego HPV. ,
Przetamcie wstyd i zaktopotanie. Pierwsza wizyta u ginekologa to Wirus przenoszony jest przez kontakt skorny,
. i . w tym seksualny — pochwowy, analny
gtownie po prostu poznanie nowego lekarza lub lekarki i wazna lub oralny )
lekcja profilaktyki zdrowotne;. W ciggu swojego 2ycia 50-80% aktywnych e
Pierwsza wizyta ma przede wszystkim charakter edukacyjny. seksualnie kobiet i mezczyzn byto lub _
Lekarka lub lekarz porozmawia o miesigczkowaniu i zasadach bedzie zakazonych HPV.

higieny. Opowie, co jest normg, a co norma nie jest. . .
Potowa zakazonych to osoby wieku 15-25 lat.
Kazdy gabinet ginekologiczny

wyposazony jest w fotel ginekologiczny Szczepionka przeciwko HPV
oraz profesjonalny sprzet. Ma tez [ /
wydzielone miejsce do przygotowania : { §zczepionki przeciwko HPV sg bezpieczne

. badanie. - % € — i dobrz.e toIerowgme. . . )
>l haba '? D= Szczepié warto nie tylko dziewczeta, ale tez —
Powiedz dziecku, ze bedzie musiafo sie / il /\_. |~ chtopcéw. Mezczyzni moga byé nosicielami 3 e
rozebra¢ od pasa w dét i skorzystac ze \ff @ /i\“ \ wirusa. A
spodniczki jednorazowe;. - Najlepiej zaszczepié¢ dziecko zanim rozpocznie -

zycie seksualne — wtedy szczepionka jest

najskuteczniejsza.
Szczegdlnym wskazaniem do wizyty u lekarza ginekologa dzieciecego

. . L i , Szczepienie przeciw HPV zostato wigczone do kalendarza szczepien
jest m.in.: krwawienie z drég rodnych, urazy narzadéw rodnych.

jako szczepienie zalecane.
Szczepionka objeta jest refundacja.
Prawa pacjentki w wieku 16-17 lat o o o )

Zapamietaj: szczepienie mtodej dziewczyny nie
Jesli pacjentka jest niepetnoletnia, ale ma skoriczone 16 lat, ma prawo - oznacza, ze moze ona zrezygnowac z wykonywania
decydowac o swoim leczeniu. Decyzja nie nalezy juz tylko do jej opiekuna regularnej cytologii!
prawnego. Pacjentka w tym wieku (16—17 lat) powinna otrzyma¢é

informacje o swoim stanie zdrowia w sposob przystepny i zrozumiaty. Informacje o szczepieniach na portalu:

Lekarz zaréwno jej, jak i jej przedstawicielowi ustawowemu (rodzic, Www. szczepienia.pzh.gov.pl

opiekun), przedstawia informacje o badaniu, dziataniach profilaktycznych
i ewentualnym leczeniu.




