Odzyskaj forme
po COVID-19

TYGODNI

pozorowia  \Wez udziat w programie NFZ
i poczuij sie lepiej

PO COVID-19

Skorzystaj z bezptatnego programu
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Ktopoty z oddychaniem, Skorzystaj z porad lekarzy,

dokuczliwy kaszel, fizjoterapeutéw, treneréw,
zmeczenie, problemy dietetyka i psychologa.

Z pamiecia, koncentracja, Stosuj sie do ich zalecen
snem i obnizenie nastroju i wro€ do zdrowia.

to najczesciej zgtaszane
objawy po COVID-19.
Jak im zaradzi¢? Mamy recepte.
Wez udziat w programie

8 TYGODNI DO ZDROWIA
PO COVID-19,

ktéry przygotowat
Narodowy Fundusz Zdrowia.

a poprawiajace wydolnos¢ organizmu
* diete wzmacniajaca odpornosé, i
* porady psychologa,

* ¢wiczenia pamieci i koncentracji, o

* techniki utatwiajace zasypianie i poprawiajgce nastroj. @



