Odzyskaj forme
po COVID-19
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Chcesz:
e swobodnie oddychac,
e poprawic¢ koncentracje,

e odzyskac sity,

e zdrowo przespac cata noc?

Wspadlnie ze specjalistami
przygotowalisSmy:
¢ 8 filmoéw edukacyjnych,
e 8 filmow z treningami i dieta,
ktore pomoga Ci wrocic
do zdrowia.

Narodowy Fundusz Zdrowia

NFZ Ministerstwo
Zdrowia

Cwiczenia sg proste i przyjemne,
wykonasz je samodzielnie
w domu.

Skorzystaj z bezptatnego
programu treningowego

I cennych wskazéwek ekspertow:
lekarzy, fizjoterapeutow,
dietetyka i psychologa.

ZACZNLJ JUZ DZISIAJ

Wejdz na akademia.nfz.gov.pl

Zeskanuj kod QR
Zdrowe Zycie : Akademia NFZ




