Odzyskaj forme
po COVID-19

TYGODNI e :
DO ZDROWIA Wez udziat w programie NFZ
PO COVID-19 | poczuj sie lepiej

Probujesz odzyskac sity i zdrowie po infekc;ji?
Skorzystaj z bezptatnego programu
"8 tygodni do zdrowia po COVID-19"

Czeka na Ciebie: T -

¢ 8 filmow edukacyjnych, %

e 8 filmdéw z treningami i zaleceniami dietetycznymi /é

Co zyskasz? ). 1

e zaczniesz swobodnie oddychac, \ \
e poprawisz wydolnos¢ organizmu, -

e

e zadbasz o lepsze samopoczucie, jf
e dowiesz sie, jak przygotowac

zdrowe positki. £ |
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Nie czekaj, dotacz do programul!

Wejdz na akademia.nfz.gov.pl

Akademia NFZ

Narodowy Fundusz Zdrowia

Ministerstwo
NFZ Zdrowia _ (y Zeskanuj kod QR
— Zdrowe Zycie




