Mammografia jest badaniem, ktére za pomocg promieni
rentgenowskich pozwala uwidoczni¢ zmiany w piersi (takze
nowotwor piersi w jego wczesnym stadium rozwoju) jak
rowniez te, ktére nie dajg sie wyczu¢ podczas badania
palpacyjnego, wielkoSci 2-3 mm. W czasie badania wykonuje
sie dwa zdjecia kazdej piersi.

Niektdre kobiety odczuwajg krétkotrwate uczucie dyskomfortu
zwigzane z koniecznoscig ucisku piersi podczas badania, ktéry
jest niezbedny w celu uzyskania zdje¢ wysokiej jakosci. Obecnie
wykorzystywane aparaty wymagajg mniejszego ucisku niz
aparaty starszej generacji.
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Profilaktyka Raka Piersi

Rocznie raka piersi rozpoznaje sie u ok. 1 500 000 kobiet
na catym swiecie.

W Polsce stwierdza sie rocznie ponad 18 500 nowych
przypadkéw zachorowan.

Kazda kobieta ma 12% ryzyko, ze zachoruje na raka
piersi. Oznacza to, ze 1 na 8 kobiet w ktoryms momencie
zycia zachoruje na ten nowotwor.




Czym jest rak piersi?

Samobadanie piersi -

.
N

Rak piersi to nowotwdr ztosliwy powstajgcy z komorek gruczotu
piersiowego. Rozwija sie miejscowo i moze dawac przerzuty do weztow
chtonnych i narzadéw wewnetrznych. To najczesciej wystepujacy
nowotwor ztosliwy u kobiet - w wiekszosci przypadkow jest
diagnozowany zbyt péZno, co ma negatywny wptyw na leczenie.

Niepokojgce objawy

iepokojgce sy wszelkie zmiany w obrebie piersi. Konieczna jest

konsultacja ze specjalistg, gdy zauwazono:

zmiane wielkosci i ksztattu piersi, ktdra nie ustgpita po miesigczce;
guzki lub zgrubienia wyczuwalne w piersi lub pod pachg;

zmiane koloru skory piersi;

wecigganie skory piersi;

zmiany w obrebie brodawki piersi;

wyciek z piersi.

1. Stojac przed lustrem unies$ rece do gory i sprawdz czy nie wystepuja
zmiany w ksztatcie, wielkosci piersi i kolorze skory.

2. Opuszkami palcéw jednej dtoni zbadaj piers strony przeciwnej.
Zacznij od gérnej zewnetrznej ¢wiartki piersi. Badanie przeprowadzaj
zgodnie z ruchem wskazéwek zegara. Zbadaj obie piersi.

3. Sciénij delikatnie brodawke, aby sprawdzi¢ czy nie zauwazysz
wydzieliny.

4. Potdz sie wygodnie na plecach, ponownie zbadaj obie piersi, oraz
oba doty pachowe (sprawdz czy wezty chtonne nie sg powiekszone).

Program profilaktyki raka piersi '

Czynniki ryzyka

Nadal nie sg znane doktadne przyczyny powstawania raka piersi. Istnieje
jednak wiele zidentyfikowanych czynnikéw, ktére zwiekszajg ryzyko jego
wystgpienia:

Wczesna diagnoza to wieksza szansa na wyleczenie
lub lepszg jakos¢ zycia.

pte¢ i wiek — najwiecej zachorowan wystepuje u kobiet po 50 roku
Zycia;

obcigzenie genetyczne — choroby w najblizszej rodzinie;

wieloletnie przyjmowanie hormonalnej terapii zastepczej;

czynniki hormonalne, np. wczesny wiek pierwszej miesigczki lub pdzna
menopauza;

niezdrowy styl zycia (niewtasciwa dieta, nadwaga i otyto$¢ oraz
niedostateczna aktywnos¢ fizyczna);

czeste spozywanie alkoholu;

palenie tytoniu;

choroby piersi w wywiadzie.

Podstawowym badaniem wykonywanym w ramach programu
profilaktyki raka piersi jest mammografia. Program skierowany jest do
grupy kobiet najbardziej zagrozonych rakiem piersi - w wieku od 50. do
69. lat, ktére spetniajg jedno z ponizszych kryteridw:

* przez ostatnie dwa lata nie miaty wykonywanej mammografii;

e otrzymaty w ramach realizacji programu pisemne wskazanie do
wykonania ponownego badania mammograficznego po uptywie 12
miesiecy.

Badanie mammograficzne mozna wykonac¢ w poradniach stacjonarnych

lub w mammobusie, ktéry dojezdza do najodleglejszych zakatkéw Polski.

Wykazy poradni stacjonarnych oraz miejsca postojéw mammobusow s3

dostepne na stronach Oddziatéw Wojewddzkich NFZ.

Do udziatu w programie profilaktyki raka piersi nie jest potrzebne

skierowanie. Wystarczy zgtosi¢ sie osobiscie lub uméwié na wizyte

telefonicznie do jednej z poradni, ktére podpisaty z NFZ umowe na
realizacje programu.

Kobiety, ktdre nie kwalifikujg sie do objecia programem profilaktycznym

mogg réwniez wykonaé mammografie lub USG piersi na podstawie

skierowania wydanego przez lekarza specjaliste (ginekologa, onkologa).

Szczegétowe informacje o programie znajdziesz na stronie:

https://pacjent.gov.pl/program-profilaktyczny/profilaktyka-raka-piersi




